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CHEMOEXFOLIATION

1.	 GEGEVENS PATIENT

Naam en Achternaam	___________________________________________

Adres		  ____________________________________________

Telefoon / mobiel nr.	 ____________________________________________

Leeftijd	 ______			   Geslacht	 F M

2.	 UITSLUITINGSCRITERIA - WANNEER DE 
CHEMISCHE ˝PEELING˝ NIET UITGEVOERD 
MAG WORDEN

a)	 aanwezigheid van herpes simpex in het te behandelen gebied.
b)	 in geval van recente operaties (de afgelopen 6 maanden), zoals 

blepharoplastiek, ooglid lift, etc.
c)	 immuniteitsonderdrukkende ziekten en behandelingen.
d)	 eerder uitgevoerde radiotherapie op de te behandelen huid die 

fysiologisch herstel negatief kan beïnvloeden.
e)	 aanleg voor de ontwikkeling van keloïden e/o hypertrofische littekens.
f)	 aanleg voor de ontwikkeling van post-inflammatoire 

hyperpigmentatie.
g)	 zwangerschap.
h)	 borstvoeding.
i)	 allergie en/of bekende overgevoeligheid voor één of meerdere 

bestanddelen.
j)	 andere medische overwegingen.

3.	 GEBRUIKSAANWIJZING

De chemische exfoliatie, waarbij de cellen van de epidermide worden verwijderd 
en de nieuwe aanmaak ervan wordt bevorderd, heeft ook een specifieke 
preventieve, controlerende, therapeutische en verlichtende werking met betrekking 
tot sommige huidaandoeningen. De ENERPEEL® Medische Hulpmiddelen 
zijn geschikt voor applicatie op de huid met het doel om verschillende 
huidproblemen, zoals hypertrofische littekens, hyperpigmentatieproblemen, 
elastose, inflammatoire acné, comedonische acné, acnélittekens en de gevolgen 
van actinische schade, waaronder actinische keratose (mogelijk precancereus) te 
voorkomen, controleren, behandelen of verlichten.

3.1.1. foto-veroudering
•	 actinische keratose
•	 zon gerelateerde elastose
•	 dermatoheliose
•	 veranderingen in pigmentatie

•	 lentigo solaris (zonnesproeten)

3.1.2. pigmentatie ongeregeldheden
•	 melasma
•	 hyperpigmentatie na een ontsteking

3.1.3. acné en andere indicaties
•	 oppervlakkige littekens
•	 acné littekens
•	 keratose door bestraling
•	 platte wratjes
•	 acné vulgaris
•	 sebum hyperplasie
•	 papulo-pustuleuze rosacea

4.	 FITZPATRICK FOTO-TYPEN CLASSIFICATIE

Classificatie van foto-typen volgens de schaal van Fitzpatrick

FOTO-
TYPEN

BESCHRIJVING

Foto-typen I

Patiënten met een zeer bleke huid, vaak met sproeten, blonde 
of rode haren en blauwe of grijze ogen. Ze ontwikkelen over het 
algemeen erytheem na elke onbeschermde blootstelling aan 
de zon. Er is weinig of geen bruining. Er is een extreme reactie 
op zonnestraling, met een hoog risico op permanente schade.

Foto-typen 
II

Patiënten met een bleke huid, donkerblond of lichtbruine haren. 
Deze raken snel verbrand door de zon. Ze ontwikkelen een 
lichte (gouden) gelaatskleur.

Foto-typen 
III

Patiënten met een vrij donkere huid en bruin haar. Ze 
verbranden alleen door de zon na langdurige blootstelling. Ze 
ontwikkelen een diepe, gelijkmatige gelaatskleur.

Foto-typen 
IV

Patiënten met een olijfkleurige gelaatskleur, donkere ogen 
en zwart haar. Ze verbranden zelden door de zon. Ze 
ontwikkelen snel een zeer, chocolade-kleurige gelaatskleur.

Foto-typen 
V

Patiënten met een zeer donkere gelaatskleur, donkere 
ogen en zwart haar. Ze verbranden zeer zelden.

Foto-typen 
VI

Patiënten met een zwarte gelaatskleur, donkere ogen en 
zwart haar.

* Belangrijke waarschuwing: de fototypen IV, V en VI volgens de 
Fitzpatrick schaal hebben een verhoogd risico op hyperpigmentatie in 
het behandelde gebied. De fototypen I, II, III hebben meer kans op het 
ontwikkelen van erytheem en littekens.

FOTO-TYPEN VAN DE PATIENT

I  II  III  IV  V  VI 
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5.	 GLOGAU FOTO-VEROUDERING CLASSIFICATIE

Classificatie van de foto-veroudering op basis van de schaal van Glogau

SCHAAL LEEFTIJD BESCHRIJVING

Licht van 28 tot 35 jaar Gekenmerkt door kleine rimpels, zonder keratose.

Matig van 35 tot 50 jaar
Gekenmerkt door kleine rimpels, vale gelaatskleur met de aanwezigheid van actinische 

keratose.

Gevorderd van 50 tot 65 jaar
Gekenmerkt door diepe rimpels, de aanwezigheid van teleangiëctasieën, 

pigmentstoornissen en actinische keratose.

Hevig van 60 tot 75 jaar
Gekenmerkt door dynamische en andere rimpels, foto-veroudering en actinische 

keratose.

FOTO-VEROUDERING VAN DE PATIENT

Licht  Matig  Gevorderd  Hevig 

6.	 RASSEN-GENETISCHE CLASSIFICATIE EN MOGELIJKE REACTIES OP CHEMISCHE PEELINGS

De verschillende reacties van de huid van verschillende rassen op een chemische “peeling” kunnen worden onderverdeeld in 6 categorieën, waarbij de 
gelaatskleur wordt gecorreleerd met de somatische karakteristieken. De categorieën zijn gebaseerd op de geografiche ligging van oorsprong.

RASSEN
CATEGORIE

GEOGRAFISCHE
OORSPRONG

KENMERKEN
HUID EN

GELAATSTREKKEN

COMPLICATIES
BIJWERKINGEN

KANDIDAAT
VOOR PEELING

(A)
Noorderlingen

(Zweden, Ieren, enz.)
Noord-Europa

Lichte tot zeer lichte 
huidskleur.

Fijne huid en 
gelaatstrekken.

Erytheem +++ 
Teleangiectasie Littekens

Zeer goed

(B)
Europeanen

(Engelsen, Italianen, 
Duitsers, Fransen, enz.)

Centraal- Europa 
Zuid- Europa

Medium huidskleur. Groffe 
huid en gelaatstrekken.

Weinig Uitstekend

(C)
Mediterranen

(Spanjaarden, Grieken, 
enz.)

Noord-Afrika en 
West-Azië

Donkere huid en groffere 
gelaatstrekken dan de 

Europeanen.

Hyperpigmentatie van + 
tot ++ Erytheem +

Zeer goed

(D)
Indo-pakistanen

(Pakistanen, 
Thailandezen, enz.)

Centraal-Noord-Afrika
Zuidoost-Azië

Dikke en vettige huid, 
donkerder en groffer dan 

de Mediterranen.

Hyperpigmentatie +++ 
Hypopigmentatie +

Aanvaardbaar

(E)
Afrikanen

(zwarten uit Amerika, 
Sudanezen, Nigerianen, 

enz.)

Centraal Zuid-Afrika

Zwarte tot zeer zwarte 
huidskleur. Groffe tot 
zeer groffe huid en 

gelaatstrekken.

Hypopigmentatie + 
Hyperpigmentatie ++

Aanvaardbaar

(F)
Aziaten 

(Japanners, Koreanen, 
enz.)

Oost-Azië

De classificatie van 
huidskleur varieert van 

licht tot medium donker. 
Grof tot zeer groffe huid 

en gelaatstrekken.

Hyperpigmentatie +++
Erytheem +++ dat 

zich kan omzetten in 
hyperpigmentatie

Goed

WAARSCHUWING:* de correlatie tussen de schaal van Fitzpatrick en de genetisch-raciale classificatie kan nuttig zijn om de reactie van de huid op de 
chemische peeling te voorzien, zowel voor de inschatting van de effectiviteit als voor eventuele bijwerkingen. 

RASSEN-GENETISCHE CLASSIFICATIE VAN DE PATIENT

(A)  (B)  (C)  (D)  (E)  (F) 
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HUIDEENHEID BESCHRIJVING

A Voorhoofd

B
Zygomatische zone-RECHTER wang

(inclusief het gebied rondom de ogen)

C
Zygomatische zone–LINKER wang
(inclusief het gebied rondom de ogen)

D Hals

E Décolleté

F Rug

G Andere delen van het lichaam

7.	 DEFINIËREN VAN DE HUIDEENHEID OF DE TE BEHANDELEN HUID-EENHEDEN

Met huideenheid wordt de zone van de huid bedoeld die de exfoliatie zal ondergaan. De huideenheden worden als volgt verdeeld.

A

B C

D

E F

G G

TE BEHANDELEN HUIDEENHEID/-HEDEN

A  B  C  D  E  F  G 

8.	 TIJDSINDICATIE GEPLANDE BEHANDELINGSCYCLUS
Aantal behandelingen __________________________________________

Tijdsinterval tussen elkaar opeenvolgende behandelingen ____________

Geplande duur voor de gehele behandelingscyclus ________________

Datum van uitvoering van de 1e behandeling __ __ / __ __ / __ __ __ __
dd	 mm	 jjjj

Datum van uitvoering van de 2e behandeling
 (indien uitgevoerd)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
dd	 mm	 jjjj

Datum van uitvoering van de 3e behandeling
 (indien uitgevoerd)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
dd	 mm	 jjjj

Datum van uitvoering van de 4e behandeling
 (indien uitgevoerd)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
dd	 mm	 jjjj

9.	 GEBRUIKT HULPMIDDEL EN APPLICATIEDUUR

Applicatievolgorde van het Hulpmiddel op de diverse te behandelen huidgebieden (indien meer dan één)

BEHANDELDE 
HUID ZONE

APPLICATIETIJDEN EN GEBRUIKTE PRODUCT BATCH VOOR HET NEUTRALISEREN E/O VERWIJDEREN VAN DE AANSLAG

BEHANDELINGEN

A

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

B

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

C

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

D

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

E

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

F

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch

G

1e behandeling 2e behandeling 3e behandeling 4e behandeling
min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen min. aantal lagen

product batch product batch product batch product batch
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Opmerkingen met betrekking tot eventuele andere behandelingen die tegelijkertijd met de chemische exfoliatie worden uitgevoerd

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

Stempel en handtekening

P
-S

P
-N

L-
N

-2

10.	 EVENTUELE MEDISCHE OPMERKINGEN

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________


