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1. PASIENTENS PERSONLIGE DATA

Fornavn og etternavn

Adresse

Telefon/Mobil

2. UNNTAKSKRITERIER - NAR KJEMISK
PEELING IKKE SKAL UTFORES

a) Ved utbrudd herpes simplex i omradet som skal behandles.

b) nylig utfert (minst 6 maneder) operasjon (oyelokksoperasjon,
oyelokksloft, etc.).

¢) immunsvekkende sykdomer.

d) tidigere utfert radioterapi i omradet som skal behandles med
kjemisk peeling, som kan pavirke den fysiologiske regenereringen
av huden.

e) genetisk arv med & utvikle keloider og/eller hypertrofiske arr.

f) genetisk arv med & utvikle post-inflamatorisk hyperpigmentering.

g) graviditet.

h) amming.

i) allergi og/eller kient hypersensibilitet eller annen kjent og/eller
tenkbar inkompabilitet mot en eller flere av komponentene.

j) andre medisinske hensyn.

Alder Kienn

3. INDIKASJON FOR BRUK

Kjemisk exfoliering, som er fierning etterfulgt av gjenoppbyggingen av
epidermalcellene, har en bestemt handling for forebygging, kontroll, terapi
eller demping av noen hud pathologier. ENERPEEL® medisinsk utstyr skal
brukes pa hud med formal om forebygging, kontroll, terapi eller demping
av ulike hudproblemer, som for eksempel hypertrophiske arr, hyper-
pigmenterte lesjoner, hud elastosis, inflamatorisk acne, comedonic acne,
acne arr og sequele av actinisk skade som keratotiske lesjoner som kan ha
en pre-cancer potensial.

8.1.1. Hudskade av acnitisk natur
e Actinic keratosis
e Dermatoheliosis
e Solar elastosis
e Forandrng i pigmenteringen
e Solar lentigo

3.1.2. Hyperpigmenteringsskader

e melasma

e Post-inflammatorisk hyperpigmentering
83.1.3. Acne og andre indikasjoner

e Qverflate arr

e Acne arr

o Stralings keratosis

e Flate vorter

e Acne vulgaris

e Sebaceous hyperplasia

e Papuleer — pustuleer rosacea

4. BESTEMMELSE AV PHOTOTYPE | HENHOLD
TIL FITZPATRICK SKALAEN

Fitzpatrick klassifisering av phototypen

PHOTOTYPE BESKRIVELSE

Kasus med veldig blek hudfarge, ofte med fregner, blondt eller
rod harfarge, bla eller gra eyne. De utvikler vanligvis hudredme
under all ubeskyttet soleksponering. Solbrunheten er veldig
liten eller ikke eksisteernde. Det er en ekstrem reaksjon pa
solens stréler, med en hay risiko for permanent skade.

Kasus med blek hudfarge, merk blond eller lys brun harfarge.
De tenderer til & bli lett solbrendt. De utvikler en lys (gylden)
farget hud.

Kasus med noksé& merk hudfarge, brun harfarge. De blir kun
solbrendt etter langvarig eksponering. De utvikler en dyp, jevn
farget hud.

Kasus med oliven hudfarge, merke @yne og sort harfarge.
De blir skjelden solbrendt. De utvikler raskt veldig dyp,
sjokoladefarget hud.

Kasus med veldig merk hudfarge, merke eoyne og sort
harfarge. De blir veldig skijelden solorendt.

Kasus med sort hudfarge, merke eyne og sort harfarge.

* Vikitg advarsel: Phototypene IV, \/ e VI pa Fitzpatrick-skalaen tenderer
a utvikle hyperpigmentering i de behandlede omradene. Phtotypene |, i,
IIl kan lettere utvikle erytem og arr.
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5. BESTEMMELSE AV PHOTAGING | HENHOLD TIL GLOGAU'S KLASSIFISERING

Klassifisering int GLOGAU

BESKRIVELSE

Fra 28 til 35 ar

Karakteriseres av sma rynker, uten keratose.

Fra 35 til 50 ar

Karakteriseres av sma rynker, gulblek hud med forekomster av aktinisk keratose.

Fra 50 til 65 ar

Karakteriseres av dypere rynker, med forekomst av teleangiektasi, pigmentforandringer

0g aktinisk keratose.

Fra 60 til 75 ar

Karakteriseres av dynamiske- og gravitasjonsrynker, photo-aging og aktinisk keratose.

Lett O

Middels O

PHOTOAGEING

Avansert O

Vanskeling O

6. GENETISK-ETNISK KLASSIFISERING OG RELATIV RESPONS PA KJEMISK PEELING

Den etniske forskjellen pa hudens respons pa kjemisk peeling kan inndeles i 6 kategorier, der hudens farge er relatert til somatiske kjennetegn. Disse

ETNISK
KATEGORI

kategoriene baseres pa geografisk lokalisering og beskrivelse i tabellen nedenfor:

ORIGINAL

GEOGRAFISKOM-
RADE

KARAKTERISTIKK
PA HUDEN OG
ANSIKTREKK

KOMPLIKASJONER
OG Bl EFFEKTER

KANDIDAT
RATING

Lys til veldig lys farge. Hud

Erythema +++

Nord Europa og ansiktstrekk er veldig Teleangiekstasi Veldig god
sensitiv. Arr
Gjennomsnitlig farge
Midt-Europa Ser Europa og grovhet pa hud og Lav forkomst Yppelig
ansiktstrekk.
Hyper-pigmentering +
Nord Afrika og Vest Asia | M@rkere og grovere enn il ++ Veldig god
Europeerne.
Erythema +

@vre-Midt Afrika og
Nedre vest Asia

Grovere og merkere enn
Middelhavsomradet med
tykk fet hud og har.

Hyper-pigmentering +++
Hypo-pigmentering +

Akseptabel for peelinger

Midt og nedre Afrika

Svart til dyp svart farge.
Ansiktstrekk og hud grov
til veldig grov.

Hypo-pigmentering +
Hyper-pigmentering ++

Akseptabel for peelinger

@st Asia

En seperat klassifikasjons-

farge som varierer fra lys

til medium merk. Hud og

ansiktstrekk grov til veldig
grov.

Hyper-pigmentering +++
Erythema +++ dreier til
hyper-pigmentering

God

Merknad: Samsvaret mellom Fitzpatricks skala og den etnisk-genetiske rases klassifikasjon kan veere nyttig for forutsigbar hudrespons for kjemisk peeling.
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7. DEFINISJON AV HUDENHET ELLER ENHETER SOM SKAL BEHANDLES

Hudenhet betyr den delen av huden som skal behandles med kjemisk peeling / exfoliering. Hud enhetene har blitt klassifisert egenradelig som felger:

HUDENHET BESKRIVELSE

Panne

P

HOYRE zygomatiske kinnomrade
(inkluderer det periokulsere omradet, nasogeniale
sulcus og nasolabiale omradet)

VENSTRE zygomatiske kinnomrade
(inkluderer det periokuleere omradet, nasogeniale
sulcus og nasolabiale omradet)

¥ <
Hals
\'
Bryst
Rygg
Andre partier av kroppen G
HUDENHETER / ENHETER SOM SKAL BEHANDLES
AO BO co DO EO FO GO
8. VURDRING AV BEHANDLINGSSYKLUSEN
Antall individuelle behandlinger Dato for utfering av 1. behandling Y A A
dd mm aaaa
Tidsintervallet mellom en behandling og neste Dato for utfering av 2. behandling Y A A
(om noen) dd mm aaaa
Vurdering av tiden for den komplette behandlingssyklusen Dato for utfering av 3. behandling [ A A
(om noen) dd mm aaaa
Dato for utfering av 4. behandling I A A
(om noen) dd mm aaaa

9. MEDISINSK PRODUKT SOM SKAL BRUKES OG APPLIKASJONSTID

Applikasjonssekvens av produktet pa de ulike hudenhetene som skal behandles (hvis fler enn en)

BEHANDl:ET APPLIKASJONSTIDER OG MANGE ULIKE PRODUKTER SOM BRUKES FZR N@YTRALISERINGEN OG / ELLER FJERNING AV RESTENE PA HUDEN
HUDOMRADE BEHANDLINGER
1° behandling 2° behandling 3° behandling 4° behandling
min. antall lag min. antall lag min. antall lag min. antall lag
produkt batch produkt batch produkt batch produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch

1° behandling

min. antall lag

2° behandling

min. antall lag

3° behandling

min. antall lag

4° behandling

min. antall lag

produkt batch

produkt batch

produkt batch

produkt batch




Notater i forbindelse med eventuelle behandlinger som utferteres samtidig med kjemisk peeling

10. EVENTUELLE MEDISINSKE NOTATER

Stempel og signatur

P-SP-NO-N-2
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