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1. PATIENTENS PERSONLIGA UPPGIFTER

Namn och efternamn

Adress

Telefon/Mobil

2. UTESLUTNINGS KRITERIER - NAR KEMISK
PEELING EJ SKA UTFORAS

a) Narvaro av herpes simplex i omradet som ska behandlas.

b) nyligen utford (inom 6 manader) operation som égonlocksoperation,
ogonlockslyftning, osv.

¢) immuno-depressiva sjukdomar och pagaende behandlingar.

d) nyligen utférd radioterapi i den del av huden som ska exfolieras
som kan paverka den fysiologiska regenereringen av huden.

e) arftlighet att utveckla keloider och/eller hypertrofiska arr.

f) arftlighet att utveckla postinflammatorisk hyperpigmentation.

g) graviditet.

h) amning.

i) allergi och/eller kdnd hyperkanslighet eller annan kand och/eller
ténkbar oférenlighet mot en eller flera komponenter.

j) andra medicinska hanseenden.

Alder Kon

3. ANVANDNINGSINDIKATIONER

Kemisk exfoliering, dvs, avlagsnande foljt av regeneration av epidermala
celler, utdvar en specifik verkan av férebyggande, kontroll, terapi
eller férsvagning av vissa hudpatologier. ENERPEEL® Medicinteknisk
Produkt ska appliceras pa huden med syfte till férebyggande,
kontroll, terapi eller férsvagning av varierande hud problem, sa som
t ex hypertrofiska &arr, hyperpigmenterade skador, hud elastosis,
inflammatorisk acne, comedonisk acne, acneéarr och de efterfoljder av
aktinisk skada sa som keratotisk skada som kan ha en pre-canceros
potential.

83.1.1. kutan skada av aktinisk natur
e Aktinisk keratos
e Dermatoheliosis
e Solar elastosis
e Forandring i pigmenteringen
e Solar lentigo
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3.1.2. hyperpigmenterings skador
* Melasma
e Post-inflammatorisk hyperpigmentation
8.1.3. acne och andra indikationer
e Yiliga arr
e Stralnings keratosis
e Acne vulgaris
e Acne arr
e Plana vartor
e Sebaceous hyperplasia
e Papel-pustular rosacea

4. UTVARDERING AV PHOTOTYP ENLIGT
FITZPATRICK SKALAN

Fitzpatricks klassifikation av phototyp

HUDTYP BESKRIVNING

Individer med valdigt blek hud, ofta med fréknar, blont eller
r6tt har, bla eller gra 6gon. De utvecklar vanligen tydlig rodnad
vid oskyddad solexponering. Utvecklar valdigt lite, eller ingen
alls, solbrénna.

Det blir extrema reaktioner mot solstraining med hog risk for
permanenta skador.

Individer med blek hud, morkblont eller fjusbrunt har. De
branner sig l&tt i solen. De utvecklar en latt (gyllene) solbranna.

Individer med relativt mork hud, brunt hér. De brénner sig
endast efter forlangd solexponering. De utvecklar en djup,
jadmn solbranna.

Individer med olivfargad hud, mérka égon och svart hér. Det
ar ovanligt att de branner sig. De utvecklar snabbt en mycket
djup, chokladférgad solbrénna.

Individer med mycket mérk hud, mérka 6gon och svart
hér. De branner sig véldigt séllan.

Individer med svart hud, mérka égon och svart har.

* Viktig varning: Hudtyperna 1V, V och VI Fitzpatrick-klassificeringen
kan I6pa stérre risk for hyperpigmentering i de behandlade omradena.
Hudtyperna I, Il, Ill kan l&ttare utveckla erytem och &rrbildning.

PATIENTENS PHOTOTYP
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5. UTVARDERING AV PHOTOAGEING ENLIGT GLOGAU'S KLASSIFICERING
Klassificering enligt GLOGAU skalan

BESKRIVNING

fran 28 till 35 ar Karakteriseras av smé rynkor, utan keratosis

fran 35 till 50 ar Karakteriseras av sma rynkor, gulblek hud med férekomst av aktinisk keratos

Karakteriseras av djupa rynkor, med férekomst av teleangiectasia, pigmentférandring

frén 50 till 65 ar och aktinisk keratos

Karakteriseras av dynamiska- och gravitations- rynkor, photo-ageing och aktinisk

fran 60 till 75 ar
keratos

PHOTOAGEING
Latt O Mattlig O Langt framskriden O Svar O
6. GENETISK-ETNISK KLASSIFICERING OCH RELATIV RESPONS TILL KEMISK PEELING

Den etniska skillnaden i hudens respons pa kemisk exfoliering (kemisk peeling) kan indelas i 6 kategorier, dér hudens farg ar relaterad till kroppsliga
kéannetecken. Dessa kategorier baseras pa geografisk lokalisering och beskrivs i tabellen nedan:

KARAKTARISTIKA

ETNISK GEOGRAFISKT AV HUD OCH KOMPLIKATIONER KANDIDAT
KATEGORI URSPRUNG UTSEENDE SIDOEFFEKTER FOR PEELING
Blek till mycket blek hud. Erytem +++ N .
Nordeuropa Fin hudstruktur. Telangiectasier arrbildning Mycket lamplig
Central Europa Mediumfargad hud. N
Soédra Europa Tjockare hudstruktur. Séllsynta Excellent
. N Mérkare hud och mer . ' o
Nordafrlkaloch Vastra framtrédande sérdrag &n Hyperplgmenterlng fran + Mycket god
Asien . till ++ Erytem +
europeérna.
. Tjock, fet hud, morkare ) )
Cesr;tgjl\//g;riggr:ka och tjockare hud an Hﬁ;/%gg;ﬁg;?g?ﬁ;fr Acceptabel
medelhavshuden.
Svart till mycket svart
hud. Huden: tjock till Hypopigmentering
Central/Sydafrika mycket tjock. Sardrag: + Acceptabel
framtradande till mycket Hyperpigmentering ++
framtradande.
Hudens fargklassificering
varierar fran blek till Hyperpigmentering +++
Ast Asien medium moérk hud. Huden Erytem +++ som Bra
tjock till mycket tjock. kan utvecklas till
Sardrag: framtradande till hyperpigmentering
mycket framtradande.

OBS! Sambandet mellan Fitzpatrick skalan och den genetisk-etniska klassifikationen kan vara nyttig for att férutse hudens respons pa kemisk peeling, bade

for utvérdering av dess effektivitet och beddémning av tdnkbara sidoeffekter.

PATIENTENS GENETISK-ETNISKA KARAKTERISTIK
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7. DEFINITION AV HUDENHET ELLER ENHETER SOM SKA BEHANDLAS
Kutan enhet betyder den del av huden som ska underga exfoliering. De kutana enheterna har egenmaktigt klassificerats enligt foljande:

KUTAN ENHET BESKRIVNING

Panna

P

HOGRA zygomatiska kindzonen (inkluderande
den periokuldra zonen, nasogeniala sulcus och
nasolabiala zonen)

VANSTRA zygomatiska kindzonen

Hals

be <
Dekolletage v
Ryag
Andra partier av kroppen
G
KUTANA ENHETER / ENHETER SOM SKA BEHANDLAS
AO BO co DO EO FO GO
8. BEDOMNING AV BEHANDLINGSCYKELN
Antal individuella behandlingar Datum for utférande av 1:a behandling Y A A
ad mm aaaa
Tidsintervall mellan en behandling och nasta Datum for utférande av 2:a behandling )
(om utford) dd mm aaaa
Beddmd tid for den kompletta behandlingscykeln Datum for utférande av 3:e behandling [ A A
(om planerad) dd mm aaaa
Datum for utférande av 4:a behandling Y A A
(om planerad) dd mm 4aaa

9. MEDICINTEKNISK PRODUKT SOM ANVANTS OCH APPLIKATIONS-TID

Applikations-sekvens av Produkten péa de varierande kutana enheterna som ska behandlas (vid fler &n en)

APPLIKATIONSTID OCH PRODUKTENS PRODUKTIONSNUMMER SOM ANVANDS INNAN NEUTRALISERING OCH/ELLER
AVLAGSNING AV PRECIPITAT

BEHANDLINGAR
1:a behandling 2:a behandling 3:e behandling 4:a behandling

min. antal lager min. antal lager min. antal lager min. antal lager

BEHANDLAT

HUDOMRADE

produkt sats produkt sats produkt sats produkt sats

1:a behandling 2:a behandling 3:e behandling 4:a behandling

min. antal lager min. antal lager min. antal lager min. antal lager

produkt sats produkt sats produkt sats produkt sats

1:a behandling 2:a behandling 3:e behandling 4:a behandling

min. antal lager min. antal lager min. antal lager min. antal lager

produkt sats produkt sats produkt sats produkt sats

1:a behandling 2:a behandling 3:e behandling 4:a behandling

min. antal lager min. antal lager min. antal lager min. antal lager

produkt sats

produkt sats

produkt sats

produkt sats

1:a behandling

min. antal lager

2:a behandling

min. antal lager

3:e behandling

min. antal lager

4:a behandling

min. antal lager

produkt sats

produkt sats

produkt sats

produkt sats

1:a behandling

min. antal lager

2:a behandling

min. antal lager

3:e behandling

min. antal lager

4:a behandling

min. antal lager

produkt sats

produkt sats

produkt sats

produkt sats

1:a behandling

min. antal lager

2:a behandling

min. antal lager

3:e behandling

min. antal lager

4:a behandling

min. antal lager

produkt sats

produkt sats

produkt sats

produkt sats
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Noteringar om eventuellt andra utférda behandlingar samtidigt som kemisk exfoliering

10. EVENTUELLA MEDICINSKA NOTERINGAR

Datum

ad

‘mm

T Tasaa

STAMPEL & SIGNATUR
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