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1. ON UYARILAR

Peeling ajanlarnin dogru ve guvenli kullanimi igin bu
kullanim kilavuzunun dikkat ile okunmasi énerilir.

Cihazin yanlis veya uygunsuz kullanimindan kaynaklanan
esya ya da kisilere gelen maddi hasarlardan dolayi Uretici
sirket sorumlu tutulamaz.

ONEMLI
Bu sembol *, uyari anlamini tagimakta ve glvenlik hakkindaki
bilgilerin yaninda yer almaktadir.

Kendinizi, diger kisileri ve gevrenizdeki malzemeleri olasi
zararlardan korumak igin bu kullanm kilavuzundaki uyrilara
ve bilgilere mutlaka uyunuz.

ONEMLI UYARI: Cihaz, sadece ambalajin Uzerinde
belirtilen son kullanma tarihine kadar kullanilabilir.

* ONEMLI UYARILAR: Tum ENERPEEL® (rinleri glivent,
Isik almayan, 1si kaynaklarindan uzakta ve c¢ocuklarin
ulasamayacagdi yerlerde saklanmalidi. ENERPEEL® tibbi
aletlerini tercihen 5°C (41°F) and 25°C (77°C) arasindaki
Isilarda muhafaza ediniz.

** ONEMLI UYARILAR: ENERPEEL® peeling ajanlan ile
kimyasal cilt soyma islemi uygulamadan oénce, hastanin
6zel durumlarini ve tibbi 6z gecmigini dikkatle inceleyiniz ve
4.2'de belirtilen peeling uygulamama kriterlerini g6z éniinde
bulundurunuz.

*+ ONEMLI UYARILAR: ENERPEEL® peeling ajanian
cocuklarda, emzirme ve/veya hamilelik  déneminde
kullanilmamalicir.

2. ENERPEEL® MEDIKAL AJANLARININ
TANIMI VE KULLANIM AMACI

ENERPEEL® Peeling Ajanlart kimyasal cilt soyma sayesinde
epidermal ve dermal bdlgenin yeniden yapilandirimasini
saglayarak ciltteki kutandz problemlerin tedavisi amaci ile
kullanimaktadir.

2.1.  Kimyasal cilt soyma nedir?

Kimyasal cilt soyma (kimyasal “peeling”), organik asitlerin
cilde uygulanmasi metodu ile cilde kontrolli bicimde
hasar verilmesi islemidir. Bu iglem bazi cilt problemlerinin
tedavisi icin stratum korneum tabakasinin uzaklastirimasi
ve fizyolojik olarak, epidermisin yeniden yapilandirimasinin
saglanmasi yolu ile cildin daha saglikli hale getirilmesini
amaglamaktadir.

2.2.  Kimyasal cilt soyma nasil siniflandirilir?
Kimyasal soyma (kimyasal peeling) islemi, kullanilan
organik asidin kimyasal ve fiziksel karakterine, asidin
glclne (pKa), notralizasyon ve kalintlarin (gerekiyor ise)
ciltten temizlenmeden &nce cilde kag kat uygulandidina
bagl olarak derinin farkl derinliklerine ulasir ve alttaki
gibi sinflandirilabilir: ¢ok ylzeysel yenilenme (korneum
tabakasinin uzaklastirimasi), yuzeysel yenilenme
(epidermisde grantler ve bazal tabaka arasinda nekroz
olusturulmasi), orta derinlikte yenilenme (epidermiste
nekroza yol agarken papiler dermise penetre olmasi), derin
yenilenme (epidermal nekrozun yanisira retikller dermise
penetre olmasi). Kimyasal “peeling” islemi sirasinda cildin
beyazlamasi durumu olusabilir ve buna “frosting” adi
verimektedir.

2.3.  “Frosting” nedir?
“Frosting” epidermal (keratin) ve/veya dermal proteinlerin
bozulmasindan kaynaklanmaktadir ve kullanilan asidin
ulastigi derinlige bagl olarak 3 derece olarak gordllr.




|. Derece:

Bu durum cilt soyma isleminin ylzeysel ve/veya tUm
epidermisde olmasl durumunda ortaya ¢ikar. Daginik kiigUk
beyaz yamalar halinde ortaya c¢ikarken beraberinde orta
siddette goérinUr eritem veya daha derin soyulma olmasi
halinde ise daha homojen beyaz bir alana eglik eden orta
siddette eritem g6zlenebilmektedir.

II. Derece:

Bu durum dermal papiller tabakaya kadar inen bir kimyasal
cilt soyma igleminin isaretidi. Homojen beyaz rengin
yaninda gok az veya hic eritem bulgusu olmaz.

lIl. Derece:
Dermal retikller tabakaya kadar inen islemlerde
gozlenmektedir. Ciltte grimsi bir renk gozlenmesi ile

karakterizedir.

2.4. Tanimlar: Prosedur, seans, periyot
ProsedUr ifadesi ile tek bir uygulama kastedilmektedir. Seans
ifadesi ile dGnceden belirlenen bir prosedir (uygulama) sayis!
kastediimektedir. Periyot ifadesi ile bir yil icinde yapilacak
seans sayisi kastedilmektedir.

3. KULLANICININ  SAHIP OLMASI
GEREKEN SARTLAR VE OZEL
BILGILER

ENERPEEL® Pegling Ajanlar cilt soyma islemleri hakkinda
deneyimi ve cildin subkutan tabakasl hakkinda altta
siralananlar hakkinda spesifik bilgisi olan hekimler tarafindan
kullaniimaldir:

3.1. ylz, boyun, ekstremiteler ve diger cilt
bolgelerindeki yapisal ve fonksiyonel farklar;

3.2. fotohasarin dogasi ve patolojisi;

3.3. cilt soyulma sonrasinda sikatrizasyon ile baglantili
altta listelenen gibi durumlar:

koagulasyon ve enflamasyon;

anjiyogenesis;

grantlasyon dokusu gelisimi;

e-epitelizasyon;

yeniden kollajen olusumu;

Pooow

3.4. cilt soyma (kimyasal peeling) islemlerinin gesitleri
hakkinda yeterli bilgi birikimi:
a. cok ylzeysel;

b. ylzeysel;
c. orta;
d. derin;

3.5. fototiplerin gesitleri (Fitzpatrick);

3.6. farkl genetik — irksal ¢zelliklere gore kimyasal cilt
soyma igleminin getirileri hakkinda bilgi;

3.7. foto-yaslanma hakkinda  bilgi

(Glogau);

kategorileri

3.8. soyma iglemi sonrasi olasi istemeyen yan etkiler.




4. ON BILGILER

4.1. Kullanim Amagclari
Kimyasal cilt soyma iglemi, cildin Ust katmanlarinin
uzaklastinimasinin ardindan epidermal htcrelerin yeniden
yapllandirimasi yolu ile bazi cilt problemlerinin kontrolind,
tedavi edilmesini ve azaltimasini sagdlayacak 6zel etkiler
sunar.
ENERPEEL® peeling solUsyonlari hipertrofik — skarlar,
hiperpigmentasyon, cilt tonusunun kaybi, inflamatuvar
akne, komedonal akne, akne skarlari, pre-kanserdz risk
olusturabilecek aktinik hasarin belirtileri olan keratotik
lezyonlar gibi degdisik cilt problemlerinin dnlenmesi, kontrold,
tedavisi ve azaltimasi amaci ile uygulanabilir.
4.1.1. Aktinik sebepli kutantz hasar
a) aktinik keratoz
b) solar elastoz
¢) solar lentigo
d) dermatoheliosis
e) pigmentasyon degisimleri
4.1.2. Hiperpigmente lezyonlar

a) melasma
b) post-enflamatuvar hiperpigmentasyon
4.1.3. Akne ve diger dermatolojik endikasyonlar
ylUzeysel skarlar
radyasyon keratozu
akne vulgaris
akne skarlar
plantar sigiller
sebase hiperplazi
) papulo plstller rozasea

4.1.4.Cilt lekeleri
a) foto ve kronolojik yaslanma

e=ocoTe

b)

o)

d)

kinsikliklar
cilt renginin homojenligi kaybi
cilt tonu kaybi

4.2.Hari¢ tutulma kriterleri — kimyasal cilt soyma
isleminin uygulanmamasi gereken durumlar

tedavi edilecek alanda herpes simpleks
mevcudiyeti.

yakin zamanli (en az 6 ay i¢inde) bleforoplasti,
palpebral lifting, vb gibi cerrahi miidahaleler.
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar
ve devam eden tedaviler.

cildin tedavi edilecek bdlgesinin fizyolojik
iyilesme reaksiyonunu etkileyebilecek
radyoterapi.

ailede keloid ve/veya hipertrofik skar geligimi
Oykusa.

ailede post enflamatuvar hiperpigmentasyon
gelisimi dykusU.

hamilelik.

emzirme.

peeling ajanlarnnin  iginde yer alan
maddelerden herhangi birine bilinen bir allerji
ve/veya hassasiyet.

diger tibbi durumlar.




4.3. Fototipler icin Fitzpatrick skalasi

Fototipler, cildin solar radyasyona karsi vermis oldugu cevabi sa¢ ve géz rengi, ¢il mevcudiyeti, bireyin glines isinina karsl
verdigi reaksiyon gibi kriterlere dayanarak tanimlar. 6 fototip vardir ve alttaki karakteristikler ile farkliliklar gosterirler:

FOTOTIP ACIKLAMA

Bu cilt tipindeki bireyler cok acik renkli cilt tipinde olup genellikle cilleri

vardir, sarl veya kizil saglar, mavi veya yesil gozlere sahiptir. Genellikle

Fototip | glinese kargl korunmadiklarinda belirgin bigimde eritem gelistiriler.

Bronzlasma ¢ok hafif veya hig yoktur. Glines isinlarina karsi daimi hasar
riski ile beraber asirn reaksiyoneldir.

Acik cilt renginde, koyu sarisin veya agik kumral renkli saca sahiptirler.
Kolayca glines yanigi olurlar. Hafif bronzlasirlar (altin rengi).

Fototip Il

Hafif koyu cilt rengi ile kahverengi saglara sahip olurlar. Uzun slre
Fototip Il glinese maruz kaldiktan sonra giines yanidi olurlar. Koyu ve homojen
bronzlagirlar.

Koyu cilt rengi ve koyu gézler ve siyah saglara sahiptirler. Nadiren glines
yanidi olurlar. Kolayca cgikolata renginde derin bir bronzluk gelistirirler.

Fototip IV

Cok koyu cilt rengine, koyu gdzlere ve siyah saglara sahiptirler. Cok

Fototip V ) . .
nadiren gtines yanigi olurlar.

Fototip VI Siyah deriye, koyu gozlere ve siyah saclara sahiptirler.

* Uyan: Fitzpatrick skalasinin 1V, V' ve VI fototipleri tedavi edilen bdlgelerde daha blylk hiperpigmentasyon riskleri
gésterebilirler. 1, I ve Il fototipleri kolaylikla eritem ve skarlanma gelistirebilirler.




4.4. Irksal-genetik siniflandirmalar ve kimyasal cilt soyma islemine verdikleri kutanéz yanitlar
Kimyasal cilt soyma (kimyasal “peeling”) islemine verilen yanitlara bagl olarak irksal cilt 6zellikleri 6 kategoride
siniflanabilmektedir. Kategoriler cografi dagiima ve asagidaki tabloda verilen bilgilere gére tarif edilmistir:

CiLT

CATEGORILER  cocmarvass  FARATERTERSTIEH U0 (™ vaonuk
VE OZELLIKLERI

Eritem +++

Kuzey Avrupa Aciktan ¢ok agiga cilt . . .
(Isveg, Iskog gibi) Kuzey Avrupa rengi. Cilt gok incedir. Telenjiektazi ok lyi
Skarlanma
Avrupalilar Orta avrupa Orta renk ve
(Fransiz, Italyan, - P kalinlikta cilt Dusuk ihtimal Mikemmel
P o Guney Avrupa N
Ingiliz, Alman gibi) ozellikleri.
Akdenizliler Kuzey Afrika ve Avrupalilardan dgha Hiperpigmentasyon .
(ispanyol, Yunan gibi) Bati Asva koyu ve kalin cilt [a + 0o ++ Cok lyi
panyol, 9 Y kalinigina sahiptir. Eritem
Hindu-Pakistan _ i Akdenlzlllerdeh daha Hiperpigmentasyon o
: Afrikanin Ust yarisi ve | kalin ve koyu cilt yapisi +++ Peeling icin
(Pakistan, Taylandililar L o ) .
Bati Asyanin gtineyi i ve daha kalin, yagh cilt Hipopigmentasyon uygun
ve sag. +
Afrikalilar Sivah ve k vah
(Siyahi Orta ve Glney lyan ve koyu siya Hipopigmentasyon + Peeling igin
. . renk. Kalin ve gok kalin & )
A(rjnerlllralllalé_ Afrika cilt tipinde. Hiperpigmentasyon ++ uygun
Farkl bir renk Hiperpigmentasyon
Asvalilar sinflandirmasi hafif ile t .
e yKoreIi ibi) Dogu Asya orta koyulukta cilde Eritem +++ lyi
el 9 sahiptirler. Cilt kalin ve hiperpigmentasyona
Gok kalina dogrudur. meyill eritermn

Not: Hastanin kimyasal

Fitzpatrick skalasi ve genetik-irksal siniflandirma arasindaki korelasyon faydall olacaktir.

"peelinge” verecedi yaniti, etkinlik degderlendirmesi ve yan etkiler agisindan tahmin etmek icin




4.5. Glogau fotoyaslanma skalasi
Fotoyaslanma kosullari, Glogau tarafindan gelistirilen skalaya gére asagidaki tabloda aciklanmistir:

ACIKLAMA

28-35 yas arasl ince cizgiler ve keratoz ile karakterize

ince gizgiler, solgun gériniim ve aktinik keratozlarin

35-50 yas arasl bulunmasi

Derin cizgiler ile karakterize, telenjiektazileri olan, pigmente

50-65 yag arasi lezyonlari ve aktinik keratozlarin bulundugu durumlar

Dinamik ve yercekimine bagl kinsikliklar, fotoyaslanma ve

Siddetli 60-75 yas arasi aktinik keratozlar

4.6.  Onemli uyarilar ve éneriler
1) Sigara kullanimi tedavinin basarisini etkileyebilir, skar olusum riskini artirabilir ve gizgilerin yeniden olusmuna
neden olabilir.
2) Cildin alfa hidroksi asitler (AHA), beta hidroksi asitler (BHA) ve/veya keratolitik aktivitesi olan madde bazli
preparatlarla 6n tedavisi, ciltte farkl ENERPEEL® ajanlarina kars! artan bir tahris etkisine neden olabilir.

3) Diger cilt bolgelerine gore, dzellikle labial bélgede herpes enfeksiyonlarinin gelisme olasiligi daha ylksektir.
4) Halihazirda alinmakta olan bazi ila¢ tedavileri var ise peeling islemi uygulamasina karar verildiginde ara
veriimesine gerek olabilir.

EL A=




4.7. Kutandz bdlgenin tanimlanmasi
Kutanéz bdlge, cildin kimyasal soyma islemine tabii
tutulacak bolgesini ifade etmektedir.
Kutandz bolge asagdidaki gibi siniflandirimistir:

KUTANOZ

TANIMI

Sag yanak, zigomatik bolge (periokiler,
nazogenial sulkus ve nazolabial bélge dahil)

Sol yanak — zigomatik bolge
(periokdiler, nazogenial sulkus ve nazolabial
bdlge dahil)

Boyun

Dekolte

Sirt

Vlcudun diger kisimlarina




5. TANIMLAR

&L

o

o

Q

=

CILT YENILEYICI SOLUSYON: kimyasal cilt soyma
islemi icin kullanilacak olan, agzi tekrar kapatilabilen
flakonlardaki sollsyonu tanimlamaktadir.

FLAKON: cilt yenileyici sollisyon igeren ve yeniden
kapatilabilen flakonlar. En iyi korumayi garanti etmek
icin plastik materyal igerir ve iginde alimtnyum zarf
ile cevrelenmistir.

FIRCALI TUP (VIALBRUSH): cilt soymak igin
kullanilan soltisyonun yer aldigi yeniden kapatilabilir
bir tUp olan ve bunun ucuna takilarak kullanilan firga
aplikatérind tanimlamaktadir.

ATOMIZERLI  SISE: ENERPEEL® SA-CB
Chest&Back igeren ve sprey seklinde uygulama
bagligi olan sige.

APLIKATOR: ampuliin ucuna takilan aplikatorii
tanimlar.

HAZIRLAYICI SOLUSYON: hazrlik icin kullanian
solisyonun emdirildigi  mendilleri iceren kapali
posetleri tarif etmektedir.

NOTRALIZE EDICi SOLUSYON: Nétralize edici
solisyonun emdirildigi  mendilleri iceren kapall
posetleri tarif etmektedir.

TEMIZLEME SOLUSYONU: bu paket salisilik
asidin  kalintilarini  uzaklagtirmak igin - mendillere
emdiriimis yag temelli sollisyon igerir.

6. ENERPEEL®MEDIKAL AJANLARININ
ACIKLANMASI

ENERPEEL® markasi ile asagidaki amaclar igin kullaniimak
Uzere bir seri Medikal Ajan gelistiriimis ve tanimlanmistir:

1. Kimyasal cilt soyma iglemi igin cildi hazirlama;

2. Kimyasal cilt soyma isleminin gergeklestiriimesi;

3. Kimyasal cilt yenileme islemini, salisilik asid bazl
cilt yenileyici sollisyonun nétralizasyon ve/veya
kalintilanni temizlik asamasini da tamamlayacak
sekilde ayarlayiniz.

6.1. Hazirhk amaci ile kullanilan medikal ajan

ENERPEEL® PS Preparatory Solution

Cildi kimyasal soyma islemine hazirlamak amaci ile sollyon
emdiriimis tek kullanmlik mendillerdir. Daha etkin ve
homojen bir kimyasal soyma islemi gerceklestirebilmek icin
Ozel lipit ¢6zUcU etkisi vardir. Temizlik soltisyonu aseton,
alkol ve dimetil isosorbid ihtiva etmektedir.

6.2. Kimyasal cilt soyma islemi icin medikal
ajanlar

Farkll tedavi amaclarina uygun olarak, farkli asitlerin
kullanimini veya bazi durumlarda, ayni asitlerin farkl
konsantrasyonlarini baz alan bir cilt soyma sollisyonlari

serisi mevcuttur:

ENERPEEL® GA-70
glikolik asit iceren soltisyon (%70);

ENERPEEL® GA-50
glikolik asit igeren soltisyon (%50);

ENERPEEL® GA-40
glikolik asit iceren sollisyon (%40);

ENERPEEL® GA-30
glikolik asit iceren soltisyon (%30);




ENERPEEL® PA

pirtvik asit igeren soltisyon (%50);
ENERPEEL® MA

mandelik asit iceren sollisyon (%40);

ENERPEEL® JR

salisilik asit (%15), laktik asit (%20), rezorsin (%14) igeren
soltsyon;

ENERPEEL® SA

salisilik asit igeren soltisyon (%30);

ENERPEEL® SA-15
salisilik asit iceren sollisyon (%15);

ENERPEEL® SA-CB Chest&Back
salisilik asit iceren sollisyon (%30);

ENERPEEL® TCA
triklorasetik asit igeren sollisyon (%25);

ENERPEEL® TCA-LP (Less Pain)
triklorasetik asit ve MSM (%25);

ENERPEEL® TCA STRONG
sollsyonu triklorasetik asit (%40);

ENERPEEL® NECK
solsyonu pirlvik asit (%30), laktik asit (%10); e acido
ferulico;

ENERPEEL® HANDS
sollsyonu triklorasetik asit (%20),e acido cogico.

*Tum ENERPEEL® ajanlar 2 ml ampullerde sunulmaktadir.
Fircall aplikator tek bir hasta kullanimi icin tasarlanmistir.
ENERPEEL® SA-CB Chest&Back solisyonu 5 ml’lik
spreyli sisede kullanima sunulur.

6.3.  Notralizasyon islemi icin kullanilacak

medikal ajani

ENERPEEL® NEU Neutralizer

Tek kullanmlik bu mendiller pH ~10 olacak sekilde baz
solUsyon iginde arginin ile formdile edilmistir.

6.4.Tortular temizlemek igin kullanilacak medikal
ajan

ENERPEEL® RW Remover Wipes
Yag bazl solisyon emdiriimis olan islak mendiller
ENERPEEL® SA, ENERPEEL® SA-15, ENERPEEL®
SA-CB Chest&Back ve ENERPEEL® JR sollsyonlari
ile yapilan tibbi uygulamalar sonrasinda solUsyonun
kalintilarini temizlemek igin tasarlanmistir.

Onemli not: eksfoliasyon (cilt tazeleme) prosedirii
sonunda ve her durumda en azindan 2 saat boyunca
presipitat cikartiimasi veya nétralizasyonunu
gerceklestirdikten sonra su kullanmayin.

6.5. Kimysal cilt soyma ajaninin bulundugu
ambalaj: FIRCALI TUP (VIALBRUSH®)

Cilt soyucu ajanlar yeniden kapagi kapatilabilen ampullerde
ve ucunda firga aplikatért ile cilde homojen uygulama ve
dagilim saglayacak bigimde tasarlanmigtir.
Herbiri yeniden kapatilabilir ampulde, Uzerinde miktar
gostergesi olup kullaniclya her uygulamada ne kadar
soyucu sollsyon kullandigini gdstermektedir.

Aplikatérlii ampuliin teknik 6zellikleri: FIRGALI TUP
(VIALBRUSH®)

Legenda
e Ampul: kimysal peeling sollisyonunu igeren kaba
verilen isimdir;

e Kapak: Cilt soyucu ajani iceren ampull kapatmak
icin kullanilan kapaktr. Kapak saat yonlne agilir ve
tersine gevirildiginde yeniden ampull kapatmak igin
kullanilir;




e Aplikatér: aplikator, ampulin kapagi ¢ikartildiktan
sonra yerine takilan firgadir.

Kullanilan maddeler
e Ampul: plastik materyal;
e Kapak: plastik materyal;
e Aplikatér: polipropilen.

6.6. Kimysal cilt soyma ajaninin bulundugu
ambalaj: ENERPEEL® SA-CB Chest&Back

Cilt yenileyici solUsyon sprey mekanizmasi olan sisede
bulunmaktadir. Herbir spreyde yaklasik 0.15 ml cilt yenileyici
soltyon uygulanmig olur.
Kullanilan maddeler

e Sise: polipropilen;

e Sprey: polipropilen;

e Kapak: polipropilen.

Onemli not: flakonlar ve siseler mutlaka her zaman
kutunun icinde muhafaza edilmeli ve bir baskasinin asid
icerdigini bilmeden yanis kullanimi engellenmelidir.

7. TUM ENERPEEL® KIMYASAL CILT
SOYMA AJANLARI ICIN GECERLI
OLAN GENEL UYARILAR

a) Peeling ajanlarini glivenli, isik ve isi kaynaklarindan
uzakta saklayiniz. ENERPEEL® tibbi aletlerini
tercihen 5°C (41°F) and 25°C (77°C) arasindaki
isllarda muhafaza ediniz.

b) Cocuklarin  ulasabilecegdi
saklayiniz.

c) Ambalajindan cilt soyucu ajanin sizmayacagl ve
kaza ile devriimeyecegdi bir konumda saklayiniz.

d) Her kullanminizin ardindan aplikatéri  cikartip
kapagini kapatiniz.

e) Peeling ajanlarini ve hazirlik sollsyonlarini dikkat ile
elinize aliniz ve uyarilar dogrultusunda kullaniniz.

f) Hazirlik ve uygulama asamalarinda peeling ajanlarini
ve aksesuarlarini glvenli bir yerde, hastanin kaza ile
carparak kendisine zarar veremeyecegi bir uzaklikta
tutunuz.

yerlerden  uzakta

g) Hazirlk ve uygulama asamalarinda her zaman
koruyucu giysiler kullaniniz.

h) Medikal Cihazi ve kullanlan ve  tekrar
kullanilamayacak aksesuarlari, gevre koruma ve atik
bertarafi ile ilgili 6zel ulusal ve yerel yonetmeliklere
uyarak bertaraf ediniz.

i) Tum ENERPEEL® peeling ajanlan  organik

solusyonlar igerir ve son derece asidik pH’ya
sahiptirler. Bu nedenle peeling ajanlarina istenmeyen
bicimde temas ediimesi halinde altta anlatilan ilk
yardim uygulamalarini okuyunuz.




8. KIMYASAL CILT SOYMA AJANI

KULANIMI SIRASINDA KAZA ILE
BiR TEMAS OLDUGU TAKDIRDE ILK
YARDIMDA YAPILACAKLAR

a) Tedavi edilmeyecek bir clt bdlgesine kaza ile peeling
ajani temasl durumunda, %7 sodyum bikarbonat
iceren solUsyon ile bdlgeyi notralize ederek 15
dakika boyunca su altinda tutunuz ve peeling
ajaninin bulastidi giysi ve ayakkabilar ¢ikartiniz.

b) Gozler ile temasi durumunda 15 dakika boyuca
su ile yikayiniz ve bunu yaparken géz kapaklarinin
iki parmak ile acildidindan ve gdzlerin iyice
ylkandigindan emin olunuz.

c) Yogun bicimde ve kaza ile solunmasi halinde kisiyi
aclk havaya gikartiniz. Eger solunum durdu ise
yapay solunum uygulayiniz.

d) Eger solunum ¢ok zorlasti ise oksijen veriniz.

e) Kaza ile yutuimasi halinde bireyin bilinci yerinde ise

agzini calkalatiniz. Kusturmaya galismayiniz.

Kaza ile dokllmesi halinde yapimasi gerekenler:
Bulasmis oldugu verleri %7 sodyumbikarbonat
¢ozeltisi ile yikayip su ile durulayiniz.

) Yalnis ve uygun olmayan kullanm nedeni ile

bireylere ve mala gelebilecek zarardan Uretici
sorumlu tutulamaz.

9. ENERPEEL®MEDIKAL AJANLARININ
KULLANIMI

9.1 ENERPEEL® medikal ajanlarin uygulanmasi
icin ortak ilk islemler

Peeling ajanlarinin dogru kullanimina iliskin olarak ilk islemler

ve sonrasinda devam eden uygulamalar son derece

Onemlidir:
1.
2.

Hasta kayit formu doldurulmasi;
Hastanin onay formunun alinmasi.

9.1.1. Hasta kayit formunun diizenlenmesi
Asagidakiler tarif edilmeli ve hasta kayit kartina islenmelidir.

a)
b)

hastanin kisisel bilgileri;

hari¢ tutulma kriterleri — kimyasal cilt soyma
isleminin uygulanmamasi gereken durumlar;

kullanim amaci;

Fitzpatrick  siniflamasina
belirlenmesi (madde 4.3.);

Glogau sinflamasina gére foto-yaslanma
derecesinin degerlendiriimesi (madde 4.5.);

genetik ve Irksal sinflamaya gore kimyasal
soyulmaya verebilecedi olasi cevap (madde 4.4.);

tedavi edilecek kutandz alanin tarifi (madde
4.7);

tahmin edilen tedavi seansi sayisy;

ddénem icinde planlanan diger tedavilerin
uygulama tarihleri;

kullanilan soltisyon;
kullanilan Grdndn lot numarasi;
nétralizasyon  veya temizlik

gore fototipin

oncesinde

kimyasal peeling sollsyonunun uygulanan kat
sayIsl;
m) tibbi notlar.




9.1.2. Hastanin onay formunun alinmasi

Hasta, Bilgilendirme Onay Formundaki alttaki konular
hakkinda aydinlatimalidir:

a) ENERPEEL® Peeling Ajanlarinin - kullanim
amaci;

b) kullanim amaci;

c) kullanmamak igin kriterler — cilt soyucu
bakim ne zaman kullanilmamal;

d) ENERPEEL® Peeling Ajanlarinin asamalari ve
uyarllar;

e) Tek bir tedavinin stresi;

f)  TUm tedaviden alinmak istenen sonug icin
tahmin edilen tedavi periyodu;

g) Kimyasal cilt yenileme isleminin dogal
sonucu olarak dustndlebilecek muhtemel
komplikasyonlar;

h) Tedavi sonrasi islemler;

9.2. ik islem — hazirlik asamasi
Peeling ajanlarinin glivenli ve dogru kullanimi igin alttaki
islemlerin kati bicimde takip edilmesi dnerilmektedir:

a) Hasta Kayit Kartinda belirlenmis kutandz
balgeleri aklinizda tutunuz;

b) koruyucu lateks veya esdeg@eri koruyucu
eldivenler giyiniz;

c) solunum vyollarini korumak igin koruyucu
maske takiniz;

d) bu tibbi islemi gergeklestirebilmek igin uygun
koruyucu giysi giyiniz;

e) bir vaselin kavanozu hazirlayiniz;

f) gbzleri korumak icin gbz pedleri veya
esdegeri bir malzemeyi yaninizda
bulundurunuz;

g) burun deliklerini korumak amaci ile burun

deligi tikaci veya esdeger bir malzemeyi
bulundurunuz;

h) flakonu banttan* ayinn veya ENERPEEL®
SA-CB Chest&Back icin ise sprey siseyi
kullaniniz;

i) flakonu veya spreyli siseyi (hala kapali oldugu
durumda) ve uygulama fircasini hastadan
gUvenli bir mesafeye diiz ve sabit bir ylzeye
yerlestiriniz;

) ENERPEEL® PS Preparatory Solution
ve ENERPEEL® NEU Neutralizer'' (eger
ENERPEEL® SA, ENERPEEL® SA-15,
ENERPEEL® SA-CB Chest&Back veya
ENERPEEL® JR ile uygulama vyapilacak
ises ENERPEEL® RW Remover Wipes)
i maddesinde belirtildigi gibi kullanilacak
malzemelerin yanina koyunuz;

Uyarilar: * peeling ajanlar kapaklar kapall bicimde ampuller
halinde ve 5 adeti bir arada olacak gsekilde kullanima
sunulmaktadir. Peeling ajanini kullanmak icin kullanic sunlari
yapmalidir:

a)

b)

c)

a

Ampulli birlikte oldugu diger ampullerden ayirmalidir:
ampuller gévdeden ve ucundan (kapak) birbirlerine
yapisikti. Ampult ayirmak icin yeterli glic uygulayip
yapisik  oldugu  ampullerden  kapagin  hasar
gbrmemesine dikkat ederek ayinniz.;

Kapagl, ampult dik tutarken aciniz (ucu yukar
bakmalidir): bir eliniz ile ampullin gdvdesini tutunuz ve
digeri ile saat yéniinde cevirerek kapagi aciniz. Kapagi
acarken istemeden icindekilerin dékdlmemesine dikkat
ediniz;

Kapagd! yakin bir yerde ihtiyac oldugunda kapatmak icin
bulundurunuz;

Olasi bir istenmeyen dékdlme durumunda yapilacakiar
icin madde 8’e bakiniz;




e) Firca aplikatdrin takiimasi: firca bashgr aliniz ve yeterli
baski uygulayarak ampuliin tepesine oturtunuz ve
ampulin guvenlik kilidine tam olarak oturdugundan
emin olunuz.

f) ENERPEEL® SA-CB Chest&Back cin ise sprey
sise verilmektedir. Bunun kullanim talimati igin 10.2.7
paragrafina bakiniz.

9.3.

Uygulama metodu — sonlandirma fazi
1.

Hastayl yatay bicimde yatinniz (eger sirta
uygulama yapacaksaniz yUzUstu);

Hastanin burun deliklerini pamuk  gibi bir
madde ile kapatinz ve gdz kapaklarini
okuler g6z pedi gibi bir malzemeye fizyolojik
solisyon dokerek koruyunuz;

Hastanin dudaklarina yeteri miktarda vazelin
uygulayiniz;

ENERPEEL® NEU Neutralizer veya
ENERPEEL® RW Remover Wipes
(gerekiyorsa) posetini aginiz ve mendili
icinden ¢ikartmadan agik halde bekletiniz;

ENERPEEL® PS Preparatory Solution
mendili ¢ikartiniz ve lipidleri uzaklastirmak igin
kutan®z bodlgeye hafice bastirarak kullaniniz
(genel olarak tek bir mendil kutan6z alanlar
olan A,B,C,D icin yeterlidir. Genis olan E, F
ve G icin ikinci bir mendil gerekli olabilir);
Peeling ajanini secilmis kutandz bolgelere
ampule basing yaparak solUsyon
clkmasini saglayacak bigcimde uygulamaya
baslayiniz.  Firgayr  kullanarak  segilmis
uygulama bdlgelerine esit bicimde énceden
belirlediginiz zamana ve kullandiginiz peeling
ajaninin dzelliklerine uygun olacak bigimde
tatbik ediniz *;

Not! genel olarak ampul icindeki 2 ml
soyucu ajan tim ylize ** (kutandz bdige
AB,C) veya boyun ve gdgus bdlgesi
(kutandz bolge D,E) veya sirtta yaklsik ~ 200
cm?2 lik bir bolge icin yeterli olacaktir;

7. Uygulama igleminin sonunda ampulln
ucundaki firgay! ¢ikartarak yeniden kapagdini
yerine takiniz;

8. Tahmin edilen uygulama suresine

istenen peeling ajani kullanilarak
ulasildiginda ENERPEEL® NEU
Neutralizer *** mendili birkag kez tim cildi

silerek ve esit notralizasyon saglayacak
sekilde uygulayiniz (tek bir nétralizér mendil
genellikle yUz igin kutandz boélgelerin hepsine
(A,B,C,D) igin veya blyUk alanlar olan boyun
ve gogus bolgesinin (E,F veya G) tek birine
yeterli olacaktir);

9. 4,5,6,7,8 nolu maddelerde anlatilan islemleri
uygulama yaptiginiz tim kutandz bolgelere
uygulayiniz;

10. i§lemi tamamladiktan sonra artan tim
maddeleri tibbi ¢ope atiniz.

Not! ENERPEEL® SA-CB Chest&Back
tibbi aleti icin kullanim talimatlarr 10.2.7
maddesinde aciklanmistir.

* UYARI: vicuda uygulama yaparken uyguladiginiz
miktar anlayabilmek icin ampullerin (zerindeki Olcekten
faydalaniniz.

** UYARI: Eger ylize uygulama yapilyor ise, cilt yenileyici
soltisyonun yanlslikla géz veya dudak ile temasindan
kacininiz.

*** UYARI: daha etkin bir nétralizasyona ihtiyac duyarsaniz
ENERPEEL® NEU Neutralizer mendilden 2 adet




kullanabilirsiniz. Madde 8’e bakiniz.

Not: eger tedavi ENERPEEL® SA, ENERPEEL® SA-15,
ENERPEEL® SA-CB Chest&Back veya ENERPEEL® JR
tibbi cihazlari ile yapilacak ise notralizasyon icin ENERPEEL®
NEU Neutralizer yerine cilt ylzeyinde olusan kalintilar ve
kristalleri uzaklastirmak icin ENERPEEL® RW Remover
Wipes kullanimalidir.  Nétralizasyon ihtiyac  oldugunda
cilt yenileme isleminin derinliginin ve frosting olusumunun
kontroltinde kullanilabilir. Eger agri ve/veya eritem seviyesi
¢cok siddetli hale gelir ise hemen nétralizasyon veya kalintilari
temizleme islemine geginiz.

Onemli Not: ENERPEEL® NEU Neutralizer veay
NERPEEL® RW Remover Wipes mendilleri nétralizasyon
sirasinda veya salisilik asiti ciltten uzaklagtirirken cilde baski
uygulanmadan kullaniimalidr.

10. ENERPEEL® KIMYASAL CILT SOYMA
MEDIKAL AJANLARI

ENERPEEL® ckimyasal ilt soyma medikal ajanlari farkl
organik asitler icerir ve tUm bu asitler cok dustik pH
seviyelerine sahiptir. Her ambalaj, medikal ajanlar ve
aksesuarlarini igerir.

10.1. KUTU IGERIKLERININ TANIMLANMASI

(1) mendilere 3 ml HAZIRLIK SOLUSYONU
emdirilmistir;

(2) ampuller 2 ml ENERPEEL® cilt soyucu
sollisyon icermektedir;

(3) ENERPEEL® SA-CB Chest&Back icin
yalnizca 5 ml’lik sprey sise kullanimalidir;

(4) mendilere 3 ml NOTRALIZE EDICI
SOLUSYON emdirilmistir*;

(6) tek kullanimlik firgall uygulayicilar,

(6) kullanim bilgilerini iceren mini-CD ayrica
hasta onam ve bilgilendirme formunu da
icermektedir.

* ENERPEEL® SA, ENERPEEL® SA-15,

ENERPEEL® SA-CB Chest&Back ve

ENERPEEL® JR'in paketlerinde nétralize edici

solisyon (ENERPEEL® NEU Neutralizer)
kalintilari temizlikte kullanilan solUsyon
(ENERPEEL® RW Remover Wipes) ile

degistirilmigtir.




10.2. KIMYASAL CILT SOYMA AJANLARININ
TANIMI

10.2.1. ENERPEEL® GA-70
Glikolik asit bazli cilt soyucu solUsyon.
igerigi: glikolik asit %70.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, hiperkeratoz
jenerik hastaliklar, siddetli aktinik hasar (zaman ve foto
yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: orta.
Katman sayisi: sollisyon tek kat olarak da uygulanabilir.
Cok kath olarak uygulanmasi ve uygulama siresinin
ndtralizasyon &6ncesinde uzun tutulmasi daha derin
kimyasal cilt yenileme islemine neden olabilir.
Cilt lezyonlari veya mikro lezyonlarinda epidermolizis olugur
ise ve eger tanimlanamaz ise komplikasyonlara neden
olabilir. Béyle bir durum ile karsilastiginizda hemen islemi
nétralize ederek sonlandiriniz. Bu tip problemler cildin
ozellikle nemini kaybettigi durumlarda meydana gelebilir.
Noétralizasyon o6ncesinde ortalama uygulama siresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik irk ¢zelliklerine
ve fototipe bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda onerilir.
Olasi komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun  12.
bAIiMUNU okuyunuz.

* ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)’den diisiik sicakliklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum glikolik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger bdyle bir durum séz konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale ddnene dek calkalayiniz.
Soltisyonun yanlislkla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacininiz.

10.2.2. ENERPEEL® GA-50
Glikolik asit bazli cilt soyucu soltsyon.
igerigi: glikolik asit %50.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, hiperkeratoz
jenerik hastaliklar, orta diizey aktinik hasar (zaman ve foto
yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: ylizeysel-orta.
Katman sayisi: sollisyon tek kat olarak da uygulanabilir.
Cok katl olarak uygulanmasi ve uygulama sUresinin
nétralizasyon &6ncesinde uzun tutulmasi daha derin
kimyasal cilt yenileme islemine neden olabilir.
Cilt lezyonlari veya mikro lezyonlarinda epidermolizis olusur
ise ve eger tanimlanamaz ise komplikasyonlara neden
olabilir. Béyle bir durum ile karsilastiginizda hemen islemi
noétralize ederek sonlandiriniz. Bu tip problemler cildin
Ozellikle nemini kaybettigi durumlarda meydana gelebilir.
TNétralizasyon 6ncesinde ortalama uygulama siresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik irk ¢zelliklerine
ve fototipe bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda onerilir.
Olasi  komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun — 12.
bOIMUNU okuyunuz.

* ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)'den dusik sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum glikolik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger bdyle bir durum s6z konusu olur ise oda
Isinda tutarak sollisyonu normale dénene dek calkalayiniz.
Sollisyonun yanlslkia kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacgininiz.




10.2.3. ENERPEEL® GA-40
Glikolik asit bazli cilt soyucu soltsyon.
icerigi: glikolik asit %40.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, hiperkeratoz
jenerik hastaliklar, hafif aktinik hasar (zaman ve foto
yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: ylizeysel-orta.
Katman sayisi: solisyon tek kat olarak da uygulanabilir.
Cok katl olarak uygulanmasi ve uygulama sUresinin
noétralizasyon 6ncesinde uzun tutuimasi daha derin
kimyasal cilt yenileme islemine neden olabilir.
Cilt lezyonlari veya mikro lezyonlarinda epidermolizis olusur
ise ve eger tanimlanamaz ise komplikasyonlara neden
olabilir. Béyle bir durum ile karsilastiginizda hemen islemi
noétralize ederek sonlandirniz. Bu tip problemler cildin
Ozellikle nemini kaybettigi durumlarda meydana gelebilir.
Nétralizasyon Oncesinde ortalama uygulama siiresi*:
patolojiye, foto yaglanma derecesine, genetik irk &zelliklerine
ve fototipe bagl olarak 1 ila 5 dakika arasinda 6nerilir.
Olasi  komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun  12.
bAIIMUNU okuyunuz.

* ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)'den dlsuk sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum glikolik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger bdyle bir durum sdz konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale dénene dek calkalayiniz.
Solisyonun yanlslikla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacininiz.

10.2.4. ENERPEEL® GA-30
Glikolik asit bazli cilt soyucu sollsyon.
icerigi: glikolik asit %30.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, hiperkeratoz
jenerik hastaliklar, gok hafif - hafif aktinik hasar (zaman ve
foto yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: ¢ok ylzeyel.
Katman sayisi: sollsyon tek kat olarak da uygulanabilir.
Cok katl olarak uygulanmasi ve uygulama slresinin
nétralizasyon 6ncesinde uzun tutuimasi daha derin
kimyasal cilt yenileme islemine neden olabilir.
Cilt lezyonlari veya mikro lezyonlarinda epidermolizis olusur
ise ve eger tanimlanamaz ise komplikasyonlara neden
olabilir. Boéyle bir durum ile karsilastiginizda hemen islemi
noétralize ederek sonlandirniz. Bu tip problemler cildin
Ozellikle nemini kaybettigi durumlarda meydana gelebilir.
Noétralizasyon Oncesinde ortalama uygulama siresi*:
patolojiye, foto yaglanma derecesine, genetik irk dzelliklerine
ve fototipe bagl olarak 1 ila 5 dakika arasinda onerilir.
Olasi  komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun — 12.
PAIIMUNU okuyunuz.

* ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)den diisUk sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum glikolik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger béyle bir durum sdz konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale ddénene dek calkalayiniz.
Solisyonun yanlslikla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacininiz.




10.2.5. ENERPEEL® MA
Mandelik asit bazli cilt soyucu solUsyon.
igerigi: mandelik asit %40.
Genel endikasyonlar: eritam6z telenjiektazi ve paptlo
pustuler fazdaki rozasede, hassas ve asirn hassas ciltlerdeki
hiperpigmentasyonda, hafif aktinik hasarda (zaman ve foto
yaslanma). Kimyasal peeling islemi lazer tedavisinden dnce
veya sonra (re-epitelizasyon tamamlandiktan sonra) veya
yaz aylarinda uygulanir.
Kimyasal cilt soyma: ¢ok ylzeyel, ylzeyel.
Katman sayisi: ENERPEEL® MA (rinl c¢ok ylzeyel
bir kimyasal cilt soyma islemi igin tek katmanl olarak
uygulanabilir. Ikinci bir kat uygulanmasi vylizeysel cilt
yenileme islemini baglatabilir.
Noétralizasyon oOncesinde ortalama uygulama siresi*:
hastanin verdigi yanta bagl olarak 10 dakikaya kadar
uzatllabilir 2 ila 7 dakika Onerilir. Bu sUreler endikasyona,
fotoyaslanmanin diizeyine, genetikirksal &zelliklere ve hastanin
fototipine bagdli olarak degerlendirimelidir.
Olasi  komplikasyonlar:  Kkullanim
boIGMUNU okuyunuz.

** ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)'den dusik sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum mandelik asidin ¢bkelmesine
neden olabilir. EGer bdyle bir durum s6z konusu olur ise oda
Isinda tutarak sollisyonu normale dénene dek calkalayiniz.
Soltisyonun yanlislikla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacgininiz.

kilavuzunun  12.

10.2.6. ENERPEEL® PA
PirGvik asit bazli cilt soyucu soltisyon.
igerigi: pirlivik asit %50.
Genel endikasyonlar: sebore, sebore ile birlikte komedonik
akne, orta derece aktinik keratoz, hafif ve orta dizey aktinik
keratoz hasari (foto ve krono yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: ylzeysel, ylzeysel-orta, orta.
Katman sayisi: GrinU yuUzeyel bir kimyasal cilt soyma
islemi icin tek katmanli olarak uygulanabili. Cok katmanli
uygulama ve nétralizasyon 6ncesinde daha uzun temas
sUreleri olmasi durumunda kimyasal cilt soyma orta olabilir.
Normal olarak iyi tolere edilir, ancak “frosting” etkisi belirir ve
gegmez ise hemen nétralizasyon iglemine gegin.
Cilt lezyonlari veya mikro lezyonlarinda epidermolizis olusur
ise ve eger tanimlanamaz ise komplikasyonlara neden
olabilir. Béyle bir durum ile karsilastiginizda hemen islemi
noétralize ederek sonlandiriniz. Bu tip problemler cildin
Ozellikle nemini kaybettigi durumlarda meydana gelebilir.
Noétralizasyon Oncesinde ortalama uygulama stiresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik irk ¢zelliklerine
ve fototipe bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda onerilir.
Olasi  komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun — 12.
boIMUNU okuyunuz.

“* ONEMLI UYARI: pirivik asid solunum sistemini irrite
edebilecek buharlagslamaya eden olabilir bu sebep ile iyi
havalandinlan bir ortamda uygulama yapiniz ve mumkin
ise klicUk bir elektrikli fan kullanarak burun deliklerine ve
tst dudak bdlgesine tutarak havalandirma saglayiniz.
Notralizayon sirasinda eksergonik reaksiyon nedeni ile
buharlasma olusabilir. Solisyonun yanhglikla kornea veya
vermilyon border ile temasindan kagininiz.




10.2.7. ENERPEEL® JR
Modifiye edilmis Jessner sollsyonu.
icerigi: salisilik asit %15, laktik asit %20, rezorsin %14.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, aktinik
keratoz, hiperkeratoz jenerik hastaliklar, hafif ve orta diizey
aktinik keratoz hasari (foto ve krono yaglanma).
Kimyasal cilt soyma: ylzeysel, ylizeysel-orta.
Katman sayisi: tek katmanl ve hastaya bagl olarak iki
katmanli uygulama, normalde yUzeyel bir kimyasal cilt
soyma iglemi yapar: ¢6zicinin buharlasmasiyla, salisilik
asit kalintisinin olusturdugu beyazimsi bir ince tabaka belirir:
bu, “frosting” ile karstinimamaldir. Uygulama sirasinda
soltiisyon katlarinin fazla uygulanmasi (genellikle 4-6 kat)
ile orta derinlikte peeling etkisi (papiller dermisi etkileyen)
olusur ve frosting denilen cilt bulgusu ortaya gikar.
Olusan tortularin temizlenmesi 6ncesinde ortalama
uygulama siiresi*: patolojiye, foto yaglanma derecesine,
genetik irk ¢zelliklerine ve fototipe bagli olarak 2 ila 3 dakika
arasinda  Onerilir. ENERPEEL® RW Remover Wipes
kullanarak asid kalintilarini temizleyiniz.

Olasi komplikasyonlar: peeling solUsyonlarinin
uygulanmasi genellikle kisa streli (3-4 glin) ciltte kabuklanma
ve dokuntllere ve/veya cilt kuruluguna neden olabilir.
Urlintin uygulanmas! sirasinda hasta orta yogunlukta bir
ignelenme/batma ve yanma hissi duyabilir. Ajanin genis cilt
bdlgelerinde kullaniimasi ikincil etkilerin olasiligini artirir.

Kontrendikasyonlar: salisilik asit uygulamasi yapacaginiz
hastanizin  tedavinizi  etkileyecek bir baska tedavi
almadigindan emin olunuz (6rnegin antikoagulan tedaviler).
Hastanizin salisilik asit ve/veya rezorsine karsi allerijisi
olmadgindan emin olunuz. Surekli resorsinol kullanimi,
temas dermatitinin ortaya gikmasina neden olabilir. Bu Griin
tiroid hastaligi ve 14 yasin altindaki hastalara kullanmayiniz.

* ONEMLI UYARILAR: ENERPEEL® JR ile kimyasal cilt
soyma islemini yapacaginiz hastanin glin boyunca 8 — 10

bardak su icmesini saglayin. Salisilik asit icerigini dikkate
alarak, Grand sinirli cilt bolgelerinde (Grnegin, her bir seansta
ylz veya boyun veya kol veya sirt) kullanmaniz Snerilir.
Uriindin genis alanlarda uygulanmasi durumunda, doktor
salisilik asit emilim olasiigini dikkatle degerlendirmelidir:
bu degerlendirme sonucunda, tedaviler arasindaki sire
uzatilabilir. ENERPEEL® JR Urtininin ENERPEEL® TCA
gibi diger medikal drdnlerle birlikte kullaniimasi, bir sonraki
tedavide cildin daha fazla tepki vermesine neden olabilir.
Bu nedenle, iki tedavi veya iki seans arasindaki sdre, her
hastanin degisen kosullarini dikkate alarak doktor tarafindan
dikkatle degerlendirilmelidir.

“* ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)'den dlsik sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum salisilik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger béyle bir durum séz konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale dénene dek calkalayiniz.
Sollisyonun yanlislikla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacininiz.




10.2.8. ENERPEEL® SA
Salisilik asit bazli cilt soyucu sollsyon.
icerigi: salisilik asit %30, trietil sitrat, etil linolate, GT-10-
peptide.
Genel endikasyonlar: hafif — orta derece komedonik akne
ve inflamatuar akne.
Kimyasal cilt soyma: ylizeysel.
Katman sayisi: 1 - 3 kat.
Olusan tortularin temizlenmesi 6ncesinde ortalama
uygulama suresi*: genetk ik Ozelliklerine ve fototipe
bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda Onerilir. Yaklagik 1
dakikallk uygulamadan sonra, cilt Uzerinde solUsyonun
buharlagmasiyla olusan ve “frosting” ile karistirimamasi
gereken beyaz bir salisilik asit gokeltisi belirir. Uygulamadan
1-3 dakika sonrasinda genetik, irksal karakteristikler ve cilt
tipine gére ENERPEEL® RW Remover Wipes mendilleri ile
uygulamay! sonlandiriniz.
Olasi komplikasyonlar: peeling soltsyonlarinin
uygulanmasi genellikle kisa slreli (3-4 gin) ciltte
kabuklanma ve doékuntllere ve/veya cilt kuruluguna neden
olabilir. Uriiniin uygulanmasi sirasinda hasta orta yogunlukta
bir ignelenme/batma ve yanma hissi duyabilir. Ajanin genis
cilt bélgelerinde kullaniimasi ikincil etkilerin olasiligini artirir.

Kontrendikasyonlar: salisilik asit uygulamasi yapacaginiz
hastanizn tedavinizi  etkileyecek bir baska tedavi
almadigindan  emin  olunuz  (6rnegin  antikoagllan
tedaviler). Hastanizin salisilik asit ve/veya rezorsine karsi
allerjisi olmadgindan emin olunuz. Ur(inti 12 yas altindaki
hastalarda kullanmayiniz.

* ONEMLI UYARI: ENERPEEL® SA ile kimyasal cilt soyma
islemini yapacaginiz gtin boyunca hastanin 8 — 10 bardak
su icmesini saglayin. Salisilik asit icerigini dikkate alarak,
arand sinirl cilt bélgelerinde (Grnegin, her bir seansta ylz
veya boyun veya kol) kullanmaniz énerilir. Uriiniin genis
alanlarda

uygulanmasi durumunda, doktor salisilik asit emilim
olasiigini - dikkatle degerlendirmelidir: bu dederlendirme
sonucunda, tedaviler arasindaki stire uzatilabilir.

** FAYDALI UYARI: cok kuru ciltli bazi bireylerde ve
genellikle papuil ve plsttillerin oldugu tablolarda frosting séz
konusu olabilir, bu durumda uygulamayi hizla sonlandiriniz.
Eger istenmeyen etkiler ortaya cikar ise NERPEEL® RW
Remover Wipes kullanarak cilt yenileyici soliisyonun
hemen etkisini sonlandiriniz.

*** ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)'den disiik sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum salisilik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger bdyle bir durum s6z konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale dénene dek calkalayiniz.
Solisyonun yanlislkia kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacgininiz.




10.2.9. ENERPEEL® SA-15
Salisilik asit bazli cilt soyucu sollisyon.
icerigi: salisilik asit %15, trietil sitrat, etil linolate, GT-10-
peptide.
Genel endikasyonlar:
enflamatuvar akne.

Kimyasal cilt soyma: ylzeysel.
Katman sayisi: 1 — 3 kat.

Olusan tortularin temizlenmesi 6ncesinde ortalama
uygulama siresi*: genetik Irk Ozelliklerine ve fototipe
bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda onerilir. Yaklasik 1
dakikallk uygulamadan sonra, cilt Uzerinde sollUsyonun
buharlagmasiyla olusan ve “frosting” ile karstirimamasi
gereken beyaz bir salisilik asit gokeltisi belirir. Uygulamadan
1-3 dakika sonrasinda genetik, Irksal karakteristikler ve cilt
tipine gére ENERPEEL® RW Remover Wipes mendilleri ile
uygulamayi sonlandiriniz.

Olasi komplikasyonlar: tibbi aletin uygulanmasi genellikle
kisa sireli (3-4 guin) eriteme ve/ veya cilt kuruluguna neden
olabilir. Uygulama sirasinda hafif batma ve yanma hissi
olabilir. Uriiniin uygulanmasi sirasinda hasta orta yogunlukta
bir ignelenme/batma ve yanma hissi duyabilir. Ajanin genis
cilt boélgelerinde kullaniimasi ikincil etkilerin olasiligini artirir.
Kontrendikasyonlar: salisilik asit uygulamasi yapacaginiz
hastanizin  tedavinizi  etkileyecek bir bagska tedavi
almadigindan  emin  olunuz  (6rnegin  antikoagllan
tedaviler). Hastanizin salisilik asit ve/veya rezorsine karsi
allerjisi olmadgindan emin olunuz. Uriinii 12 yas altindaki
hastalarda kullanmayiniz.

* ONEMLI UYARI: ENERPEEL® SA-15 ile kimyasal

komedonal akne ve hafif

cilt soyma islemini yapacaginiz gin boyunca hastanin
8 — 10 bardak su igcmesini saglayin. Salisilik asit icerigini
dikkate alarak, Grdnd sinirli cilt bélgelerinde (6rnegin, her
bir seansta ylz veya boyun veya kol) kullanmaniz énerilir.
Urtniin genis alanlarda uygulanmasi durumunda, doktor

salisilik asit emilim olasiigini dikkatle degerlendirmelidir:
bu degerlendirme sonucunda, tedaviler arasindaki sire
uzatilabilir.

** FAYDALI UYARI: cok kuru ciltli bazi bireylerde ve
genellikle paplil ve plstiillerin oldugu tablolarda frosting s6z
konusu olabilir, bu durumda uygulamayi hizla sonlandirnniz.
Eger istenmeyen etkiler ortaya cikar ise ENERPEEL®
RW Remover Wipes kullanarak cilt yenileyici sollisyonun
hemen etkisini sonlandiiriniz.

** ONEMLI UYARI: 5°C (41°F)’'den diisiik sicakiiklarda
muhafaza etmeyiniz, bu durum salisilik asidin ¢ékelmesine
neden olabilir. Eger béyle bir durum sdz konusu olur ise oda
Isinda tutarak soltisyonu normale ddénene dek calkalayiniz.
Solisyonun yanlislikla kornea veya vermilyon border ile
temasindan kacininiz.




10.2.10. ENERPEEL® SA-CB Chest&Back
Salisilik asit bazli cilt soyucu soltsyon.
icerigi: salisilik asit %30, trietil sitrat, etil linolate, GT-10-
peptide.
Genel endikasyonlar: sirt ve gdguste lokalize hafif ve orta
diizey komedonal akne ve enflamatuvar akne.
Kimyasal cilt soyma: ylzeysel, ylzeysel-orta.
Sunumu: 5 ml spreyli sise.
Her spreyde uygulanan miktar: ~ 0,15 ml.
Toplam sprey miktari: 30.
5 ml'lik Sise ile uygulama yapilabilecek alan: 30 sprey
normal olarak bir yetiskinin sirtini tamamen uygulamaya
yetecek miktar sunar. 15 sprey ise bir yetiskinin gdégusunu
uygulamaya yetecektir.
ENERPEEL® Roller: kolayca kavranabilen yapisi ile roller
pedler ENERPEEL® SA-CB Chest & Back'in daha kolay ve
homojen bigimde uygulanmasina olanak verir. ENERPEEL®
Roller kullanildiktan sonra yikanabilir ve yeniden sterilize
edilebilir (Quanternary amonyum tuzlar veya klorheksidin
solUsyonu ile) ve yeniden baska uygulamalar igin yeniden
kullanilabilir.
Olusan tortularin temizlenmesi 6ncesinde ortalama
uygulama suresi*: genetk ik Ozelliklerine ve fototipe
bagl olarak 1 ila 3 dakika arasinda Onerilir. Yaklasik 1
dakikallk uygulamadan sonra, cilt Uzerinde solUsyonun
buharlasmasiyla olusan ve “frosting” ile karistirimamasi
gereken beyaz bir salisilik asit ¢okeltisi belirir. Uygulamadan
1-3 dakika sonrasinda genetik, Irksal karakteristikler ve cilt
tipine gore ENERPEEL® RW Remover Wipes mendilleri ile
uygulamayi sonlandiriniz.
Nasil kullanilmalidir: 9.1.1 ve 9.1.2 de bahsedilen temel
uygulama bilgilerini g6z 6niine aliniz ve cildi ENERPEEL® PS
Preparatory Solution mendillerini kullanarak lipid ve gunliik
kirlerden arindirniz. Hem hastanin hem de hekimin solunum
yollarinin irritasyonunu  engellemek icin  koruyucu maske

kullaniimasi 6nerilir. Ardindan UrtnG cilde sprey ile sikiniz
ve ENERPEEL® Roller ile cilde yayiniz. Daha sonra olusan
kristallesmeyi daha dnce tarif edildigi gibi temizleyiniz.

Olasi komplikasyonlar: uygulama sonrasinda genellikle kisa
bir stire (3-4 gun) eritem ve yanisira cilt kurulugu gordlebilir.
Hafif ve orta dizeyde kasinti ve yanma uygulama sirasinda
hissedilebilir.

Kontrendikasyonlar: hastanin daha once salisilatlar ile
tedavi gdrmedigine ve/veya salisilik asit ile etkilesime
girebilecek farkll ilaglar alp almadigindan emin olunuz
(6rnegin anti-koagulanlar). Ayrica hastanin salisilatlara allerji
ve/veya hassasiyeti olup olmadigini sorgulayiniz. Bu Urdni
12 yasindan kucUklere uygulamayiniz.

* ONEMLI UYARI: ENERPEEL® SA-CB Chest&Back ile
kimyasal peeling uygulanacak hastalarin tedavi sirasinda
hidrasyonu artirmak icin gdnltik 8-10 bardak su icmeleri
tavsiye olunur. Salisilik asit kullanildigini g6z éntine alarak her
seansta farkl bélgelere uygulama yapilmasi énerilir (6rnegin
bir seans sirt ve diger seansta gégls gibi). Uygulayan hekim
daima salisilik asitin sistemik olarak absorbe olabilecegini
g6z éndnde bulundurmall ve seanslann arasinda buna
uygun olarak stre birakiimalidir.

** FAYDALI UYARI: cok kuru cilti bazi bireylerde ve
genellikle paptil ve pustlillerin oldugu tablolarda frosting séz
konusu olabilir, bu durumda uygulamayi hizla sonlandiriniz.
Eger istenmeyen etkiler ortaya cikar ise EENERPEEL®
RW Remover Wipes kullanarak cilt yenileyici sollisyonun
hemen etkisini sonlandiriniz.




10.2.11. ENERPEEL® TCA

Triklorasetik asit bazli cilt soyucu solUsyon.

igerigi: triklorasetik asit %25.

Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, aktinik
keratoz, hiperkeratoz jenerik hastaliklar, akne sonrasi izler,
hafif dereceli izler, krono ve foto yaslanma.

Kimyasal cilt soyma: yUzeysel, ylizeysel-orta, orta.
Katman sayisi: ENERPEEL® TCA Urlnu, ylzeyel
bir kimyasal cilt soyma islemi icin tek katmanli olarak
uygulanabilir. Ek katlarin uygulanmasi ylzeyel - orta veya
orta bir kimyasal cilt soyma islemi yapabilir veya “frosting”
etkisini gosteren beyazimsi bir ince tabaka olusmasina
neden olabilir.

Nétralizasyon ©6ncesinde ortalama uygulama siresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik ve irksal
Ozelliklerine ve Fitzpatrick skalasina bagl olarak 1 ila 4 dakika
arasinda onerilir. Bir homojen “donma” olusmasi sonrasinda
hemen nétralize ediniz.
Olasi  komplikasyonlar:
bSIiMUNU okuyunuz.

Ozel Kontrendikasyonlar: son 8-12 ay iginde isotretinoin
kullanimi.

kullanm  kilavuzunun 12,

** ONEMLI UYARI: sebase hiperplaze &zelligi gésteren
bdlgelerde ve seboreik keratoz olan ciltte kullanimindan
kacininiz.  Soltisyonun yanlislikla kornea veya vermilyon
border ile temasindan kagininiz.

10.2.12. ENERPEEL® TCA-LP (Less Pain)
Hassas ciltler icin triklorasetik asit bazli cilt soyucu solUsyon.
icerigi: triklorasetik asit %25.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, aktinik
keratoz, hiperkeratoz jenerik hastaliklar, akne sonrasi izler,
hafif dereceli izler, krono ve foto yaslanma.
Kimyasal cilt soyma: yUzeysel, ylizeysel-orta, orta.
Katman sayisi: ENERPEEL® TCA-LP {rind, ylzeyel
bir kimyasal cilt soyma iglemi igin tek katmanli olarak
uygulanabilir. Ek katlarin uygulanmasi ylzeyel - orta veya
orta bir kimyasal cilt soyma islemi yapabilir veya “frosting”
etkisini gosteren beyazimsi bir ince tabaka olusmasina
neden olabilir.
Nétralizasyon 6ncesinde ortalama uygulama siiresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik ve irksal
Ozelliklerine ve Fitzpatrick skalasina bagli olarak 1 ila 4 dakika
arasinda onerilir. Bir homojen “donma” olugsmasi sonrasinda
hemen nétralize ediniz.
Olasi  komplikasyonlar:
bAIUMUNG okuyunuz.
Ozel Kontrendikasyonlar: son 8-12 ay icinde isotretinoin
kullanimi.

kullanm  kilavuzunun 12,

** ONEMLI UYARI: sebase hiperplaze &zelligi gésteren
bdlgelerde ve seboreik keratoz olan ciltte kullanimindan
kacininiz.  Soltisyonun yanlislikla kornea veya vermilyon
border ile temasindan kagininiz.




10.2.13. ENERPEEL® TCA Strong
Triklorasetik asit bazli cilt soyucu soltsyon.
icerigi: triklorasetik asit %40.
Genel endikasyonlar: hiper pigmentasyonlar, agir
derecede aktinik keratoz, hiperkeratoz jenerik hastaliklar,
akne sonrasi izler, orta dereceli hipertrofik izler, agdir
derecede krono ve foto yasglanma.
Kimyasal cilt soyma: orta.
Katman sayisi: tek katmanl uygulama. Kimyasal cilt
soyma islemi ylzeyel - orta, orta oldugunda “frosting”
etkisini gosteren beyazimsi bir ince tabaka.
Nétralizasyon &éncesinde ortalama uygulama siresi*:
patolojiye, foto yaslanma derecesine, genetik ve irksal
Ozelliklerine ve Fitzpatrick skalasina bagl olarak 1 ila 4 dakika
arasinda onerili. Bir homojen “donma” olugsmasi sonrasinda
hemen nétralize ediniz.
Olasi  komplikasyonlar:
baIiMUNU okuyunuz.
Ozel Kontrendikasyonlar: son 8-12 ay icinde isotretinoin
kullanimi.

kullanm  kilavuzunun — 12.

** ONEMLI UYARI: sebase hiperplaze &zelligi gosteren
bdlgelerde ve seboreik keratoz olan ciltte kullanimindan
kacgininiz.  Soltisyonun yanlslikla kornea veya vermilyon
border ile temasindan kagininiz.

10.2.14. ENERPEEL® NECK
Ozel olarak boyun ve gdgis bolgesi icin gelistiriimis cilt
soyucu solUsyon.
igerigi: pirtvik asit %30, laktik asit %10, ferulik asit.
Genel endikasyonlar: boyun ve gdguste hafif aktinik
keratoz, hafif-orta hiper pigmente lezyonlar, hafif-orta
aktinik hasar (zaman ve foto yaslanma).
Kimyasal cilt soyma: ylzeysel, ylzeysel-orta.
Katman sayisi: 1-3 kat. Eger ENERPEEL® NECKtek bir
kat olarak uygulanir ise genellikle yUzeysel etki gosterir.
Bir kattan fazla uygulamalarda ise ylzeyselden orta
derinlige dogru etki elde edilir. Bazi lezyonlarin veya mikro
lezyonlarin varliginda uygulamada epidermolize olmasl
komplikasyonlara neden olabilir. Bu tip bir durumda islemi
hemen sonlandirniz. Bu durum genellikle asin kuru cilt
durumlarindan ileri gelmektedir.
Noétralizasyon Oncesinde ortalama uygulama stiresi*:
citt durumuna, genetik Ik dzelliklerine, fototipe ve foto yaslanma
derecesine bagli olarak 2 ila 5 dakika arasinda énerilir.
Olasi  komplikasyonlar:  kullanm  kilavuzunun — 12.
bOIMUNU okuyunuz.

* ONEMLI UYARI: pirtvik asit uygulama sirasinda buhar
clkartr ve solunum sistemini irrite edebili. Urind  iyi
havalandirilan bir yerde ve mimkun ise kiclk bir elektrikli
fan egliginde uygularken ayrica hastanin burun deliklerine,
solunum nedeni ile irritasyonu engellemek icin pamuk
yerlestiriniz. Notralizasyon sirasinda nétralizér ve asitin
eksergonik reaskiyon nedeni ile buhar olusabilir. Uriiniin
kornea ve vermilyon border ile tamasindan kagininiz.

ENERPEEL® NECK BAKIM DESTEKLi URUNLER
(Paket icinde mevcut degildir)

TEBISKIN® NECK: kozmetik olarak formile edilmis olan
bu krem nétralizasyondan hemen sonra uygulanir ve dikkat
cekici sikilastirici-leke agici etkiler sunar. TEBISKIN® NECK




genel olarak kolay tolore edilir, ancak eger irritasyon olusur
ise gerekli dnleyici uygulamalara geginiz.

ENERPEEL® Roller: kolayca kavranabilen ergonomik
yapidaki roller TEBISKIN® NECK'in daha homojen bigimde
cilt ylzeyine uygulanmasini saglar. ENERPEEL® Roller
kullanildiktan sonra yikanabilir ve yeniden sterilize edilebilir
(Quanternary amonyum tuzlarn veya klorheksidin sollisyonu ile)
ve yeniden baska uygulamalar icin yeniden kullanilabilir.
TEBISKIN® NECK uygulama ydntemi: notralizasyondan
birkag dakika sonra yeterli miktardaki GrinU (boyun ve
dekolte bdlgesi icin 4 ml) uyguladiktan sonra yayiniz ve
ENERPEEL® Roller ile 2-3 dakika boyunca tamamen
absorbe olana dek uygulayiniz.

10.2.15. ENERPEEL® HANDS
Eller icin 6zel cilt soyucu solUsyon.
icerigi: triklorasetik asit %20, laktik asit %10, kojik asid.
Genel endikasyonlar: ellerde aktinik keratoz, aktinik
hasar (zaman ve ellerdeki foto yaglanma), ellerin ylzeyinde
hiperpigmente lezyonlar.
Kimyasal cilt soyma: yUzeysel, ylizeysel-orta.
Katman sayisi: 1 - 3 kat. ENERPEEL® HANDS (rinu
tek katmanl olarak uygulanirsa kimyasal cilt soyma iglemi
genellikle ylzeyel olur. Cok katmanl uygulama ylzeyel -
orta veya orta bir kimyasal cilt soyma islemi yapabilir. Bakim
sirasinda “frosting” belirebilir.
Nétralizasyon 6ncesinde ortalama uygulama stiresi*: foto
yaslanma derecesine bagl olarak 2 ila 4 dakika arasinda
Onerilir.
Olasi  komplikasyonlar:
PAIIMUNU okuyunuz.
* UYARILAR: Yukanda verilen uygulama sdreleri yaklagik
olup, arzu edilen klinik sonuca, hastanin tibbi 6zgegcmisine,
hastanin cildinin durumuna, kimyasal cilt soyma islemi
sonrasi beklenen olasi gelismeye, uygulayicinin peeling
islemlerindeki  deneyimine bagl olarak kimyasal cilt

kullanim  kilavuzunun 12,

yenilenmeyi etkileyebilecek baska faktérlere ve peeling
ajaninin kullanim sdresine gére dikkat ile degerfendirilmelidir.
Hastaya peeling sonrasindaki 15 gin boyunca hassas
ciltlere uygun sabun ve temizleyiciler kullanmasini éneriniz.




11. ONEMLI UYARILAR

Cok katmanli bir uygulama, ENERPEEL® kimyasal cilt
soyma UrUnleri tarafindan baslatilan travmaya cildin verdigi
tepkide daima bir artiga neden olur ve bu nedenle de risk
ve fayda arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla doktor
tarafindan dikkatlice degerlendirilimelidir.

Solusyonun cilt ile temas suresinin uzatimasi cildin verecegdi
tepkide artiga neden olur: bu nitelik alfa hidroksiasitlere ve
ketoasitlere dzeldir.

Kimyasal cilt soyma tedavisi seanslar ve ddnemler olarak
gerceklestirilebilir: iki tedavi, iki seans, iki ddnem arasindaki
sUre, kullanilan kimyasal cilt soyma Urtind, hastanin genetik-
Irk cilt &zellikleri, hasta tarafindan énceden yapilan bakimlar,
hastanin kimyasal cilt soyma islemine verdigi tepki, tedavi
edilecek patoloji veya problem doktor tarafindan dikkatlice
degerlendirmelidir.

Daha once yapllan tedaviyi izleyen uygulama, cildin
kimyasal cilt soyma islemine verecedi tepkiyi artinr: bu
sonucun, kullanilan kimyasal cilt soyma UrtinU ve tedavilerin
arasindaki sureler ile baglantili oldugu doktor tarafindan
dikkate alinmalidir.

Seanslar arasindaki sUreler kisa tutulur ise cildin verdigi
reaksiyon dikkatle degerlendiriimelidir. Aksi halde cildin
yenilenmesi islemi daha da derin hale gelebilir. Cildin
reaksiyonu ve tedavinin basarisi bir 6énceki kimyasal cilt
yenilenme isleminin derinligine ve secilen ENERPEEL® cilt
soyma ajanina bagl olacaktir.

Tum ENERPEEL® Ajanlar eger arzu edilmiyor olsa bile,
“frosting” olarak bilinen cildin beyazlamasina ve dolayisi ile
orta-derin kimyasal cilt yenilenmeye neden olabilir. Frosting
noktasina kadar ulasilip ulagiimayacagi hekimin insiyatifinde

olup, frosting olmasa dahi terapétik sonuglarin basari ile
alinabilecedi akilda bulundurulmalidir. Islemin  derinligini
ayarlamak ve sinirlamak igin nétralizasyon islemine geginiz.
Notralizasyonun kimyasal cilt yenilenme etkisini tamamen
aniden durduramayabilecedi ve kimyasal cilt soyucu ajanin
etkisinin cilt icinde devam edebilecegi goz énline alinmalidir.




12. KIMYASAL PEELING ISLEMI
SIRASINDA VE SONRASINDA
MUHTEMEL YAN ETKILER

Kullanilan cilt soyma iglemine ve hastanin cilt 6zelliklerine

bagl olarak genellikle tedavi sonrasindaki dénemde
asagidaki durumlar ortaya gikabilir:

e ddem

e kabartilar

e eritem

e deskuamasyon

L]

post-enflamatuvar hiper pigmentsyon genellikle
gegici olmak ile beraberl daimi de kalabilir

e epidermolizis ve tekrar eden abrazyonlar

e skarlar

e bakteri enfeksiyonlari

Glikolik asid veya triklorasetikasit iceren cilt yenileme
soltsyonlarinin uygulanmasi cilt dokusunda akne benzeri
olusumlara neden olabilir.

Telenjiektazi, atrofik skarlar, kalici hipopigmentasyon,
genislemis porlar, hipertrofik skarlar, cilt yenileme islemi
uygulanmis olan bdlgede uygulama hat izleri, dis etkenlere
bagl uzun surebilen hassasiyet (isik, rizgar gibi) kimyasal
peeling iglemlerinin - ardindan olusabilecek muhtemel
komplikasyonlardir.

*Onemli Not: Travmaya ve abrazyona karsi korumak icin
hastanizin cildini kimyasal peeling sonrasindaki saatlerde
sert bicimde kasimamasi konusunda uyariniz.

**Onemli Not: Bazi lezyonlarin ve mikro lezyonlarn
varligi normalde peelinglerin neden olmayacagi frosting
olusumlarina neden olabilir (6rnegin ENERPEEL® SA’nin
salisilik bazi gibi).

13. SON ONERILER

Cilt soyma islemi, cildin incelmesine neden oldugdu icin cildin
dogal bariyer 6zelligini degistirmektedir*.

* Onemli Not: Kimyasal peelingler cildin bariyer ézelligini
degistirirler; bakteriyel kontaminasyonu engellemek icin
Onlem aliniz.

*ONEMLI UYARILAR

Kimyasal cilt soyma islemini glinesli olan dénemlerde
uygulamaktan kacininiz. Glnes isinlar hiperpigmentasyonu
tetikleyebilir. Peeling isleminden sonra yapilan tim bakim
ve tedaviler hekim tarafindan kontrol edilmelidir. Uygun
olmayan ilaclarin  kullanimi,  kozmetikler,  sakinlestirici
maskeler cildin bariyer ézelliginin fizyolojik restorasyonunu
etkileyebilir. Bu sebeple peeling sonrasi dénemde hekimin
deneyimine dayanarak ilac ve kozmetik kullanimini kontrol
etmesi gerekebilr.

Peeling sonrasi dénemde alttaki noktalara dikkat edilmelidir:

1. hastanin mutlaka gtines ve yapay i1sin kaynaklarindan
etkin bicimde korunduguna emin olunmalidir (Colipa
metoduna gdre en az SPF 50+ glnes koruyucu
kullaniimalidir);

2. korunma amaci ile melanin Uretim sdrecinin kontrol
altinda tutabilecek drdnler kullaniimalidir;

3. tedavi sonrasinda cildin elastikiyetini ve nem
dlizeyini artiracak ganltik Grdnler kullaniimalidir;;

4. hastanin tedavi edilen bdlgeyi son serece nazikge
temizlemesi gerektigi, herhangi bir sirtinmeye
maruz kalmamasi gerekliligi anlatiimalidir;

5. hasta hekimine danismaksizin ila¢ ve/veya kozmetik
rdn kullanmasi gerektigi konusunda uyarimalidir.




14. sOzZLUK

Aplikatér - chemoesfoliante sollsyon iceren ampul agzina
takilacak tek kullanimlik firgali uygulayici.

Asit - bir veya daha fazla proton almaya meyilli olan kimyasal
yapilardir (Bronsted and Lowry,1887 ‘deki tanimina gore).
Asidin glict suda ¢dzUllme gucu ile baglantilidir.

Baz - bir veya daha fazla proton almaya meyilli kimyasal
yapllardir (Bronsted and Lowry,1887’deki tanimina gore).

Fitzpatrick skalasi - cilt tiplerini sa¢ rengi, gdz rengi, cilt
rengi ve bireyin glines isinlarina verdigi yanita bagl olarak
sinflandiran skaladir.

Fototip - fototip bireylerin cilt pigment yodunlugu, g6z
ve sa¢ renklerine bagl olarak solar radyasyona verdikleri
yanitin rakam olarak (I-VI arasi) ifadesidir. Pratik olarak
fototip cildin kendini koruma yeteneginin dlgUsuddur.

Fotoyaslanma - Ultraviyole iginlarina uzun slUre ve sik
sikk maruz kalmak sebebi ile ciltte olusan biyokimyasal,
histolojik degisiklikler bir tlr erken dénem yaglanma olarak
adlandirilir. Ultraviyole isinlari kismen dogrudan ve kismen
de olusturmus olduklari serbest radikaller yolu ile DNA,
proteinler ve hicre membranlarindaki fosfolipidlere hasar
verir.

Genel endikasyonlar - her bir medikal UrlinUn kullaniminin
Onerildigi patolojiler ve cilt kosullari.

Glogau skalasi - bireyin ultraviole isinlarina  uzun
dénemli maruz kalmak nedeni ile aldigi cilt hasarini ve
fotoyaslanmanin derecesini siniflandiran sistemdir.

Hasta kayit karti - hekimin tek bir hasta hakkindaki tedaviyi
programladidl, kimyasal peeling islemine iliskin hasta
hakkindaki detaylarn kaydedettigi yazili ddkUmandir.

Hasta Onay Formu - hastanin alacak oldugu kimyasal peeling
isleminin tUm olasi risklerini bildigini ve kabul ettigini ve hekimini
bu konuda yetkili tayin ettigi hakkindaki yazil dokiimandir.

istenmeyen Etkiler - ikincil reaksiyonlar bazi Ur(inlerin
kullaniimasi nedeni ile istenen etkinin yaninda ortaya ¢ikan
durumlardir. Bazen ikincil etkiler kullanilan Grinin faydall
etkisinden ayri tutulamadig igin gok siddetli olmadigi strece
kabul edilmek durumunda kalinr.

Kimysal cilt soyma - organik asitlerin kullanimi ile ciltte
kontrollli bir hasara neden olan medikal prosedir. Bu
prosedur, kornea tabakasinin 6lU hicrelerini temizleyerek,
Ustderinin  yasamsal kismini  yenileyerek ve altderinin
yeniden sekillenmesini  saglayarak 6zel cilt kosullarini
iyilestirmek amaciyla kullanilir. Cilt soyma isleminin derinligi
cok ylzeysel, ylzeysel, orta ve derin seklinde soyucu
ajanin karakterine, ajanin ciltte ndtralize ediimeksizin veya
ykanmaksizin kaldigi uygulanma stresine bagll olarak
degisebilmektedir.

Kutan6z bélge - kimyasal cilt soyma icin belirlenen cilt
bdlgesini ifade eder.

Lipidlerin  uzaklastinlmasi - ENERPEEL® PS
Preparatory Solution emdiriimis pedler ile lipidlerin
ciltten uzaklastinimasidir. Bu cilt soyma isleminden 6nce
uygulanmasi 6nerilen bir uygulama olup peeling ajaninin
cildi homojen olarak etkilmesine olanak saglar.

Noétralize edici - asidik/bazik sollisyonunun saf (kati, sivi
veya gaz) veya sulu ¢ozelti haline eklenerek pH’nin fizyolojik
dengeye getirinceye kadar eklenen baz/asit.

Notralizasyon - baz/asit formundaki bir maddenin (kati,
slvl veya gaz) veya sollUsyonun asit/baz solUsyonuna
eklenerek pH’nin fizyolojik degere getiriimesi islemidir.
ENERPEEL® NEU Neutralizer emdiriimis mendillerin
kullanimi ile saglanir.




ph - bir solisyonun igindeki hidrojen iyonlarinin
konsantrasyonunu gdsteren degerdir. 10 tabaninda negatif
logaritma olarak ifade edilirken alttaki formdlasyona goére
hidrojen iyonlarinin konsantrasyonunu gostermektedir.:

pH =-log,, [ H+ konsantrasyonu]
pH skalasi bir soliisyonun asidik veya bazik durumunu ifade
etmektedir.
pH =7 ndtr;
pH: 0-7 asidik;
pH: 7-14 bazik.
Tibbi Cihaz (Medical Device-Peeling Ajani) - Tibbi aletler
bir aparat, sistem, yaziim, madde veya herhangi Urindn
tek basina veya baska birsey ile birlikte insanlarda tan,
Onleme, izleme, tedavi veya hastaligin hafiflemesine neden
olabilecek ve temel amaci insan vicudunda metabolik
sUregler ile farmakolojik veya immunolojik degisiklige neden
olmayacak ancak fonksiyonel olarak yardimci olacak araglari
kapsamaktadir. (Ref. Avrupa Birligi 47/2007/EC’nin tibbi
aletler hakkindaki yénetmeligi ve 93/42/EEC ySnetmeligi
ile birlikte sonraki degisiklikleri ve entegrasyonlari).

Uygulama Zamani - Cilt yenileyici sollisyonun nétralizasyon
veya ylkama islemi éncesinde ciltte tutulmus oldugu suredir.

Uygulamama Kriterleri - Cilt yenileme igleminin
uygulanmamasi gereken kontrendikasyonlar.

Uzaklastrma - ENERPEEL® RW Remover Wipes
emdiriimis pedler ile ENERPEEL® SA, ENERPEEL® SA-
15, ENERPEEL® SA-CB Chest&Back ve ENERPEEL® JR
soltisyonlarinin uygulanmasinin ardindan cildin temizlenmesi
islemidir.




15. BILDIRIMLER

ENERPEEL® kimyasal cilt soyma Medikal Ajanlarini kullanim
esnasinda istenmeyen ikincil etkiler olmasi durumunda,
etkiyi/etkileri en kisa zamanda +39 0365 529117 no’lu
telefonu dogrudan arayarak veya www.tebitech.com
sitesinden ulasabileceginiz Yanetki Durum Raporu Adverse
Event Report formunu doldurup +39 0365 522619
no’'lu faksa veya regulatoryaffairs@general-topics.com
e-posta adresine bildiriniz. Ayrica, satis sonrasinda bir
denetim baslatlacak ve bu sayede yine www.tebitech.
com sitesinden ulagilabilecek dzel bir Satis Sonrasi Formu
Post Sales Form doldurularak ENERPEEL® Ajaninin
kullanimi ile ilgili bildirimleri (etkinlik ve tolerans esas alinarak
degerlendirme, olasi yan etkiler, gézlemler, vb) ietmek
mUmkin olacaktir (e-mail: regulatoryaffairs@general-
topics.com; fax: +39 0365 522619).




16. TEKNIK DESTEK

General Topics s.r.l.

ENERPEEL® Assistance
Via Lungolago Zanardelli, 32
25087 Salo (BS) - ITALIA
Tel. +39 0365 529121
web: www.tebitech.com
e-mail: info@tebitech.com
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