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1. INFORMACIJE O PACJENTU

Ime i prezime

Adresa

Telefon / Mobilni telefon

2. KRITERIJI ZA 1IZUZECE - KADA SE NE
PREPORUCA KEMIJSKA EKSFOLIJACIJA

a) Herpes simplex u podrucju koje se treba tretirati.

b) Kirurski zahvati obavljeni unutar posliednjh 6 mjeseci
(blefaroplastika, dizanje o¢nih kapaka, itd.).

¢) Imunodepresivne bolesti i tretmani koji su jos u tijeku.

d) Obavljena terapija zratenjem na podrucju koje e se tretirati koja
bi mogla kompromitirati fizioloSku regeneraciju koze.

e) Obiteljska anamneza keloida i/ili hipertroficnih oZiljaka.

f) Obiteliska anamneza razvoja post-upalne hiperpigmentacije.

g) Trudnoca.

h) Dojenje.

i) Alergija i/ili poznata hipersenzibilnost i/ili neka druga znana i/ili
moguca nekompatibilnost s jednom ili viSe komponenti.

j) Ostale medicinske okolnosti.

Dob godina Spol

3. INDIKACIJE ZA PRIMJENU

Kemijska eksfolijacija, odnosno postupak uklanjanja epidermalnih
stanica nakon kojeg slijedi njihova regeneracija, djeluje kao zastita,
kontrola, terapija ili atenuacija nekih patologija koze. ENERPEEL®
Medicinski Proizvodi se trebaju primjenjivati na kozi u svrhu
zastite, kontrole, terapije ili ublazavanja raznih problema na kozi,
poput hipertrofijskih  oZiljaka, hiper- pigmentiranih lezija, koznih
elastoza, upalnih akni, komedona, oziljaka od akni te posliedica
aktinickih ostecenja poput keratoti¢nih lezija koje su potencijalno
predkancerogene.
3.1.1. Koza ostecena UV zracenjem

e Aktinicka keratoza

e Dermatohelioza

e Solara elastoza

e Promjene u pigmentaciji

e Solarna lentigoza

3.1.2. Hiperpigmentirane lezije

e Melazma

e Post — upalna hiperpigmentacija
3.1.3. Akne i ostale indikacije

e Povrsinski oZilici

e (Ofilici od akni

¢ Radijacijska keratoza

e Plantarne bradavice

e Akne vulgaris

e Hiperplazija lojnih Zlijezda

e Papuzlarno pustulozna rozacea

4. KLASIFIKACIJA FOTOTIPOVA PO
FITZPATRICKU

Classificazione del fototipo secondo la scala Fitzpatrick

FOTOTIP OPIS

Osobe vrlo svijetle koZe, Cesto pjegave, plave il crvene kose,
plavih ili sivih o&iju. Uglavnom sklone razvoju vidijivog eritema
pri svakom izlaanju suncu bez zastite. Tamnjenje je slabo ili ga
nema uopce. Ekstremno reagira na sun¢ane zrake s visokim
rizikom od nastajanja trajnih ostecenja.

Osobe blijede koze, tamno plave ili svietio smede kose. Lako
izgore na suncu. Tamne do lagane (zlatne) boje.

Osobe dosta tamne koZe, smede kose. Izgore na suncu
samo nakon produlienog izlaganja suncu. Postizu dubinsku,
ravnomjernu boju.

Osobe maslinaste puti, tamnih ociju i crne kose. Rijetko
izgore na suncu. Brzo razviju duboki, ¢okoladni ten.

Osobe vrlo tamne puti, tamnih ociju i crne kose. Vrlo
rijetko izgore na suncu.

Osobe crne puti, tamnih o&iju i crne kose.

* Upozorenje: Fototipovi IV, V i VI na Fitzpatrickovoj skali izloZzeni su
najvecem riziku razvoja hiperpigmentacije na tretiranim podrucjima.
Fototipovi I, I, lll skloniji su razvoju eritema i oZiljaka na koZi.

FOTOTIP PACJENTA
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5. KLASIFIKACIJA FOTO - STARENJA PO GLOGAU SKALI

Klasifikacija foto — starenja po Glogau skali

od 28 do 35 godina Male bore bez keratoze

od 35 do 50 godina Male bore, Zuc¢kasta put s prisutnom aktinickom keratozom

od 50 do 65 godina Duboke bore, prisutna teleangiektaza, pigmentne lezije i aktinicka keratoza

od 60 do 75 godina Dinamicne i gravitacijske bore, foto starenje i aktini¢na keratoza

STUPANJ FOTO - STARENJA PACJENTA

Lagano O Umjereno 0  Uznapredovalo O Snazno O

6. ETNICKO - GENETSKA KLASIFIKACIJA | POVEZANE REAKCIJE KOZE NA KEMIJSKU EKSFOLIJACIJU

Reakcija koze na kemijsku eksfolijaciju (kemopeeling) razlikuje se prema etni¢kom podrijetiu i moze se podijeliti u 6 kategorija. Boja koze korelira sa

somatskim karakteristikama. Te se kategorije temelje na geografskom smijestaju i opisane su u slijedecoj tablici.

RASNA KATEGORIJA

NASTANJENOST

OSOBINE |
STRUKTURA KOZE

KOMPLIKACIJE NUS
POJAVE

RANGIRANJE
KANDIDATA

Svijetla do vrlo svijetla Eritem +++
Sjeverna Europa boja. Vrlo nijezna koza i Teleangiektazija Vrlo dobro
crte lica. OZiljci
Sregnja Europa Proaegng bolal| finoca Mala incidencija odiiéno
Juzna Europa koze i crte lica.
Sjeverna Afrika i Zapadna Tamnija i grublja od Hiperpigmentacija + do
h . Vrlo dobro
Azija europske. ++ Eritem+
Grublja i tamnija od
Gornja Srednja Afrika i mediteranskog tipa, Hiperpigmentacija +++

Donja Zapadna Azija

deblje, masnije koze i
dlake.

Hipopigmentacija +

Prihvatljivo za peeling

Srednja i Donja Afrika

Crna do duboko crna.
Obirisilica i koza grubi do
vrlo grubi.

Hipopigmentacija +
Hiperpigmentacija ++

Prihvatljivo za peeling

Isto¢na Azija

Odvojena klasifikacija
boja varira od svijetle do
srednje tamne. Koza i crte
lica grubi do vrlo grubi.

Hiperpigmentacija +++
Eritem +++ krec¢e prema
hiperpigmentaciji

Dobro

Napomena: korelacija skale po Fitzpatricku i geneticko — etnicke klasifikacije moze biti korisna u predvidanju reakcije koze na kemijski peeling.

ETNICKA KATEGORIZACIJA PACJENTA
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7. DEFINICIJA ,KOZNE JEDINICE*

Izraz ,KozZna jedinica“ odnosi se na podrucje koze na kojem se provodi eksfolijacija. Definirali smo je arbitrarno,kako slijedi:

ZNA JEDINICA OPIS

Celo

P

DESNI obraz — zigomatski luk  (ukljucuje
periokularni dio, nosni sulkus i nazolabijalnu zonu)

LIJEVI obraz — zigomatski luk
(ukliucuje i periokularni dio,nosni sulkus i nazoklabijalnu

zonu)
Vrat b )( <
Dekolte v
Leda
Ostali dijelovi tijela
G
KOZNE JEDINICE / JEDINICE KOJE CE SE TRETIRATI
AO BO co DO EO FO GO
8. CICLO DI TRATTAMENTI INDICATIVAMENTE PREVISTO
Koli¢ina individualnih tretmana Datum izvrSenja 1. tretmana R A A
dd mm 9999
Trajanje intervala izmedu dva tretmana Datum izvrSenja 2. tretmana I A A
(ukoliko ga ima) dd mm 9999
Procijenjeno trajanje cijelog ciklusa tretmana Datum izvrSenja 3. tretmana [ A A
(ako je u planu) dd mm 9999
Datum izvrSenja 4. tretmana R A A
(ako je u planu) dd mm 9999

9. MEDICINSKI PROIZVOD KOJI SE KORISTI IVRIJEME APLIKACIJE

Slijed aplikacija Medicinskog Proizvoda na razne koZne jedinice (ako ih je vise od jedne)

PODRUCJE KOZE VRIJEME NANO- SENJA | BROJ PARTIJE KOJA SE
KOJE SE TRETIRA NANOSI U TRETMANU

1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
1° tretman 2° tretman 3° tretman 4° tretman

min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva min. broj slojeva

proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br proizvod Partija br
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Napomene vezane na neke druge, eventualne, tretmane koji se rade istovremeno s kemijskom eksfolijacijom

10. EVENTUALNE MEDICINSKE NAPOMENE

Datum / /

dd mm gggg

Pecat i potpis

P-SP-HR-N-2
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