CHEMOEXFOLIATION

ENERPEEL
EL-PLUS

Cce

KARTA PACIENT/A

1. DANE PACJENTA

Imie i nazwisko

Adres

Telefon / Telefon komadrkowy

Wiek lat Pte¢

2. KRYTERIA WYKLUCZAJACE - KIEDY NIE
NALEZY PRZEPROWADZAC ,PEELINGU”
CHEMICZNEGO

a) obecnosc¢ i/lub wiedza na temat infekcji wirusowych Herpes
simplex na fragmencie skéry poddawanym zabiegowi,

b) niedawne (co najmniej 6 miesiecy) zabiegi chirurgiczne
(blefaroplastyka, lifting powiek, etc.),

c) stany immunodepresyjne;

d) uprzedniaterapiaradiologiczna fragmentu skéry poddawanego
zabiegowi, ktéra mogtaby wptynaé negatywnie na fizjologiczna
regeneracje skory;

e) wiedza natemat tendencji do tworzenia sie keloiddw i/lub blizn
hipertroficznych;

f) wiedza na temat tendencji do hiperpigmentaciji pozapalnych,

g) ciaza;

h) karmienie piersia;

i) alergia i/lub nadwrazliwos¢ na jedna lub wiecej substancji;

j) inne przeciwwskazania lekarskie.

3. CEL UZYCIA WYROBU

ENERPEEL® EL-PLUS jest wyrobem medycznym przeznaczonym do
ztuszczania i remodelacji (“peeling” chemiczny) fragmentéw skory wokot
oczu (w tym powiek) oraz wokot ust (z wytaczeniem czerwieni wargowej).
ENERPEEL® EL-PLUS przeznaczony jest do przeprowadzania zabiegu
zluszczania i jest zdolny do usuwania uszkodzonych keratynocytow,
pobudza tworzenie nowego naskdrka oraz zapobiega patologiom
skornym zwigzanym z ekspozycja na promieniowanie stoneczne
(uszkodzenia aktynicznych, rogowacenie stoneczne).

OSTRZEZENIE: STOSOWAC ENERPEEL® EL-PLUS WYLACZNIE NA
NIEPRZERWANA POWIERZCHNIE SKORY.

4. OCENA FOTOTYPU PACJENTA WG SKALI
FITZPATRICK’A

Fototyp identyfikuje rodzaj i reakcje skér y na promieniowanie stoneczne,
na podstawie niektérych cech, takich jak kolor wioséw i oczu, karnacja,
obecnos¢ piegéw i pieprzykow.

Istnieje 6 fototypdw o nastepujacych cechach:

FOTOTYP

Osoby z bardzo jasna cera, czesto z piegami, z wiosami
blond lub rudymi, z jasnymi oczami. Zazwyczaj wystepuje
u nich zaczerwienienie nawet po krotkiej ekspozycji na
sforice. Poziom opalenizny jest niewielki lub w ogdle nie
istnieje. Reakcja na promieniowanie stoneczne jest bardzo
podwyzszona z duzym ryzykiem trwatych uszkodzen.

Fototyp |

Osoby z jasng cera, wiosami ciemno-blond Iub
jasnobrazowymi. Maja skionno$¢ do poparzen stonecznych.
Uzyskuja ztotg opalenizne.

Fototyp Il

Osoby ze stosunkowo ciemng cera, brazowymi wiosami.
Moga dozna¢ poparzenia stonecznego po diuzszej ekspozycii
na promienie stoneczne. Osiagaja gteboka, ciemng opalenizne.

Fototyp IlI

Osoby z cerg oliwkowa, ciemnymi oczami i czarnymi
witosami. Rzadko ulegaja poparzeniom stonecznym. Szybko
0siggaja intensywna, czekoladowa opalenizng.

Fototyp IV

Osoby z bardzo ciemna skdra, czarnymi oczami i wtosami.

e Bardzo rzadko ulegaja poparzeniom stonecznym.

Osoby z czarng skdrg, ciemnymi oczami i czarnymi
wiosami.

Fototyp VI

*Uwaga: Fototypy IV, V, VI wg skali Fitzpatricka moga wigzac sig z duzym
ryzykiem wystapienia przebarwieri w miejscach leczonych. Fototypy |, I,
Il moga byc narazone na pojawienie sie rumienia oraz blizn.

FOTOTYP PACJENTA
o g hno vO va vio




5. OCENA FOTOSTARZENIA SKORY PACJENTA WG SKALI GLOGAU’A
Charakterystyka fotostarzenia moze byc¢ okreslana za pomoca skali Glogau:

Lekkie

Srednie

Zaawansowane

Powazne

(A)

Rasa nordycka
(Szwedzi, Irlandczycy,itp.)

(B)

Rasa europejska
(Anglicy, Wtosi,Niemcy,
Francuzi, itp.)

(©)

Rasa srédziemnomorska
(Hiszpanie, Grecy, itp.)

(D)

Rasa indo-pakistariska
(Pakistanczycy, Tajowie, itp.)

(E)

Rasa afrykanska
(czarni Afrykanczycy,
Sudanczycy,Nigerowie, itp.)

(F)
Rasa azjatycka
(Japoriczycy, Koreariczycy,
itp.)

CHARAKTERYSTYKA

Mate zmarszczki, brak keratoz.

35-50 Mate zmarszczki, kolor zéttawy, keratoza aktyniczna.
60 - 65 Giebokie zmarszczki, teleangiektazje, keratoza aktyniczna.
60 -75 Zmarszczki mimiczne i bruzdy, fotostarzenie, keratoza aktyniczna.
FOTOSTARZENIE PACJENTA
Lekkie O Srednie O Zaawansowane O  Powazne O

6. OCENA CECH GENETYCZNO-RASOWYCH PACJENTA

Rdéznice rasowe i z nimi zwigzana reakcja na peeling chemiczny moga zostan podzielone na 6 kategorii, w ktdrych kolor skéry zostat skorelowany z
cechami somatycznymi . Kategorie wiazg sie z pochodzeniem geograficznym i zostaty opisane w ponizszej tabeli:

OBSZAR
GEOGRAFICZNY

Europa Pdtnocna

CECHY SKORY

Jasny i bardzo jasny kolor
skory. Skora i rysy delikatne.

KOMPLIKACJE |
EFEKTY UBOCZNE

Rumien +++ Teleangiektazje
Blizny

REAKCJA NA PEELING

Bardzo dobre

Europa Srodkowa i
Potudniowa

Kolor i grubos¢ skory
Srednie, rysy delikatne.

Niskie zagrozenie

Doskonate

Afryka Péthocna, Azja
Zachodnia

Kolor skory ciemniejszy, rysy
ostrzejsze w poréwnaniu do
rasy europejskiej.

Hiperpigmentacjeod + do ++
Rumien

Bardzo dobre

Afryka Srodkowo- pétnocna

Kolor i grubos¢ skory
ciemniejszy niz u rasy

Hiperpigmentacje +++

I Azja Potudniowo- Srodziemnomorskiej, rys: Hipopigmentacje + Akceptowalne
zachodnia 1 Tysy POPIg d
ostre.
4 Skéra ciemna do bardzo ; . :
- Hiperpigmentacije
Afryka Sroldkowo ciemnej, gruba lub bardzo IF,) pl,g J, - Akceptowalne
potudniowa Hipopigmentacje +
gruba.
Hiperpigmentacije
Skoéra w kolorze od jasnego P Fp:g o e
Azja Wschodnia do $redniego, gruba, rysy urmnien 4+ Dobre

ostre.

mogacyprowadzi¢ do
Hiperpigmentaciji

Ostrzezenie: znajomosc zaleznosci pomiedzy skalg Fitzpatrick ‘a a klasyfikacja genetyczno-rasowa moze byc przydatna przy przewidywaniu reakcji
skory na “peeling” chemiczny, zaréwno z punktu widzenia oceny skutecznosci jak i ewentualnych efektow ubocznych.

KATEGORIA RASOWA PACJENTA

©o oo

B0 o




JEDNOSTKA

SKORNA

7. DEFINICJA JEDNOSTKI SKORY
Okolice wokét oczu i ust poddawane zabiegowi zostaly podzielone na nastepujace obszary:

Obszar wokdt prawego oka pacjenta

Obszar wokdt lewego oka pacjenta

Obszar wokat ust

\'/

llos¢ poszczegdlnych zabiegow
Odstep czasu pomiedzy jednym zabiegiem a nastepnym

Przewidywany czas trwania catego cyklu zabiegéw

AO

BO

8. PRZEWIDYWANA ILOSC ZABIEGOW

FRAGMENT/FRAGMENTY SKORY PODDANE ZABIEGOWI
co

9. WARSTWY ORAZ CZAS APLIKACJI WYROBU MEDYCZNEGO

OSBK%ZF?YR CZAS POZOSTAWIENIA NA SKORZE | SERIA PRODUKTU UZYTEGO PRZED NEUTRALIZACJA
PODDAWANY ZABIEG
ZABIEGOWI
1 Sesja
1" zabieg 2" zabieg 3’ zabieg 4" zabieg
_ Y S S _ o _ o
mm rrrr dd mm rrrr dd mm rrrr ad mm mr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O7Warstwa O~71-2min. Olnne.___ O1Warstwa O~1-2min. Oinne:___ O71Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:__
O2Warstwa O~1-2min. Qjnne:_ O2Warstwa O~1-2min. QOjnpe:_ O2Warstwa | O~1-2min.  Ojnpe: O2Warstwa O~1-2min.  Olpne:
O3Warstwa O~71-2min.  Qjnne;___ O 3Warstwa | O~1-2min.  Ojnne;__ O 3Warstwa | O~71-2min.  Ojnne;__ O 3Warstwa | O~1-2min.  Ojpne:___
O4Warstwa O~3-5min. Qjnpe;___ | O4Warstwa | O~3-5min.  Ojnpe;__ O4Warstwa | O~3-5min.  Ojnpe;__ O 4Warstwa | O~3-5min. Ojpne:___
1" zabieg 2" zabieg 3’ zabieg 4" zabieg
_ Y S S Y S S __/ /__
mm rrrr dd mm rrr dd mm rmr add mm rrrr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O71Warstwa O~71-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O71Warstwa O~71-2min.  Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. | Oinne:__
O2Warstwa O~71-2min.  Qjnne;___ O 2Warstwa | O~1-2min.  Ojnpe;__ O2Warstwa | O~1-2min.  Ojnne;___ O2Warstwa | O~1-2min.  Ojpne:___
O3Warstwa O~71-2min.  Qjnne;__ O 3Warstwa | O~1-2min.  Qjnpe;__ O8Warstwa | O~1-2min.  QOjnne;__ O3Warstwa | O~1-2min.  Ojpne:___
O4Warstwa O~3-5min. Qjnpe;___ D4 Warstwa | O~3-5min.  Qjnpe;__ D4 Warstwa | O~3-5min.  Ojnpe;_ DO 4Warstwa | O~3-5min.  Ojpne:___
1" zabieg 2" zabieg 3’ zabieg 4" zabieg
- - _ ___ __/__ _ S Sy
mm rrrr dd mm rrrr dd mm rrr dd mm rmrr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O71Warstwa O~1-2min. Olnne:___ O71Warstwa O~1-2min. Olnne:___ O71Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O71Warstwa O~7-2min.  Olnne:__
O2Warstwa O~71-2min.  Qjnne;__ O 2Warstwa | O~1-2min.  Qjnpe;__ D2Warstwa | O~1-2min.  QOjnpe;__ DO2Warstwa | O~1-2min.  Ojnne:___
O3Warstwa O~71-2min.  Qjnne;__ O 3Warstwa | O~1-2min.  Qjnpe;__ O 8Warstwa | O~71-2min.  QOjnpe;_ DO3Warstwa l O~1-2min.  Ojpne:___
O4Warstwa O~3-5min. Qjnpe;__ D4 Warstwa | O~3-5min.  Qjnpe;__ D4 Warstwa | O~3-5min.  Ojnpe;_ DO4Warstwa | O~3-5min.  Ojpne:___




OBSZAR
SKORY
PODDAWANY
ZABIEGOWI

CZAS POZOSTAWIENIA NA SKORZE | SERIA PRODUKTU UZYTEGO PRZED NEUTRALIZACJA

ZABIEG
2Sesja
1" zabieg 2" zabieg 3" zabieg 4" zabieg
_ o Y S S Y S S )
ad mm rrrr ad mm rrrr dd mm rrrr dd mm rrrr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O71Warstwa O~71-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___
O2Warstwa O~1-2min.  QOjnpe:_ DO2Warstwa O~1-2min. Ojpne: O2Warstwa  O~1-2min. Oipne:  O2Warstwa O~1-2min.  QOipne:
O3Warstwa O~1-2min.  Qinne;_ O3Warstwa O~1-2min.  Qjpne;_ O3Warstwa O~1-2min.  Qipne: O 3Warstwa O~1-2min.  Qipne:__
O4Warstwa  O~3-5min.  Ojnpe;__ O4Warstwa | O~3-5min.  Ojpne;__ O4Warstwa | O~3-5min. Ojpne;_ B4Warstwa | O~3-5min. QOipne:___
1" zabieg 2" zabieg 3" zabieg 4" zabieg
_ o Y A S _ /. _ /[
dd mm rrrr ad mm rrrr dd mm rrrr dd mm rrrr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O71Warstwa O~71-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~7-2min. Olnne:___ O1Warstwa | O~71-2min. Olnne:__
O2Warstwa  O~1-2min.  Ojnne;___ D2Warstwa | O~1-2min.  Ojpne;__ BO2Warstwa | O~1-2min.  QOjpne;_ BO2Warstwa | O~1-2min.  QOjpne;___
O38Warstwa  O~1-2min.  Ojnne;__ DO3Warstwa  O~71-2min. QOjpne;__ O8Warstwa | O~1-2min. Qipne;_ BO3Warstwa | O~1-2min.  QOipne:___
O4Warstwa  O~3-5min.  Qjnpe;__ O4Warstwa | O~3-5min. Ojpne;_ O4Warstwa | O~3-5min. Qipne;_ O4Warstwa | O~3-5min. Qipne:___
1" zabieg 2" zabieg 3’ zabieg 4" zabieg
Y S S Y S S _ 7 o __/ -
dd mm rrrr ad mm rrrr dd mm rrrr dd mm rrrr
Batch: Batch: Batch: Batch:
O7Warstwa O~71-2min. Olnne:___ O1Warstwa O~1-2min.  Olnne:___ O71Warstwa O~1-2min. Olnne:___ O71Warstwa O~1-2min. Olnne:___
O2Warstwa  O~1-2min.  Qjnpe;__ D2Warstwa  O~1-2min.  QOjppe;__ O2Warstwa | O~1-2min. Qippe;_ O2Warstwa | O~1-2min.  Qipne:___
O8Warstwa  O~1-2min.  Qjnpe;__ DO38Warstwa  O~1-2min.  QOjppe;_ O8Warstwa | O~1-2min. Qipne;_ O3Warstwa | O~1-2min. Qipne:___
O4Warstwa O~3-5min. Inne:___ O4Warstwa O~3-5min. Inne:___ O4Warstwva O~3-5min. O Inner___ O4Warstwa O~3-5min. O Inne:___

Uwagi odnosnie ewentualnych innych zabiegdw przeprowadzanych
jednoczenie z zabiegami zluszczania

10. EWENTUALNE UWAGI LEKARZA

Data

Tdd

T T

Pieczatka i podpis
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