CHEMOEXFOLIATION

ENERPEEL
B
ce

KARTA PACIENTA

1. OSOBNIi UDAJE 4. FITZPATRICKOVA STUPNICE KLASIFIKACE
FOTOTYPU
Jmeéno a pifjment Fototyp vymezuije druh reakce kiize na slunecni zareni na zakladé nékolika
vlastnosti, jako jsou barva viasl, odi, kize, pfitomnost pih a lentiga a
Adresa individuaini reakce na slunecni zareni.

Podle nasledujicich znakd rozeznavame 6 fototypU:
Telefon/mobil

ek Pohlavi

FOTOTYP POPIS

Jedinci s velmi svétlou kiizi, s astym vyskytem skvrn

. « . « . . (pih), blond nebo zrzavymi viasy, modryma nebo
2. KRITERIA VYLOUCENI Z OSETRENI Sedyma ocima. Po vystaveni slunecnimu zéreni se

CHEMOEXFOLIACI Fototyp | na nechranéné &asti kiize objevi erythema. Opalent
a) herpes simplex v oblasti o$etfeni je velmi slabé, nebo k nému vibec nedochézi. Tyto

b) nedavny (poslednich 6 mésicd) chirurgicky —zakrok typyk\{yka;qii ex”?f?m reakv(f(i na gl;pfeéni zdfeni s
(blefaroplastika, lifting o&nich vicek apod.) VYSOKYM rizIkeém SIaleno poSkozen Kuze.

¢) imunosupresivni onemocnéni a jejich lécba

) T T i N . . Jedinci se svétlou kizi, tmavé blond nebo svétle
d) radioterapie Casti kize, ktera by méla byt oSetfena Fototyp Il hnédymi viasy. Lehce se spéli. Kiize ma po opalent
chemoexfoliaci, coz by mohlo zpUsobit ztratu schopnosti svétle hnédou (zlatavou) barvu.
fyziologické regenerace kize
e) rodinna anamnéza vzniku keloidnich a hypertrofickych jizev

Jedinci se svétle hnédou kdzi a hnédymi viasy. Spali

f) rodinnd anamnéza vzniku postinflamatorni hyperpigmentace Fototyp Il se jen po del$im pobytu na slunci. KiZe po opéleni

g) téhotenstvi Ztmavne.

h) kojeni

i) alergie a/nebo znaméa hypersenzitivita i jind znama nebo Jedinci s kizi olivové barvy, tmavyma otima a
pravdépodobna nekompatibilita s jednou nebo vice latkami Fototyp IV Cernymi viasy. Ke spaleni po vystaveni slunecnimu
pripravku zéreni u nich dochazi jen vyjime¢né. Rychle se

J) Jlne |ékafem indikované deody. opalujl’ do tmavé az ¢okoladové hnédé barvy.

. . Jedinci s velmi tmavou ki, tmavyma o¢ima a ¢ernymi
3. INDIKACE K POUZITI FE N vlasy. Ke spdleni dochézi jen velmi vzacné.
Zdravotnicky prostfedek ENERPEEL® EL je uréeny k provedeni exfoliace
ktiZze a remodelaci (chemicky peeling) periokulami (véetné o¢nich vicek) a
perioralni (vyjma rtd) oblasti.
ENERPEEL® EL je indikovan k chemoexfoliaci poskozenych keratinocytd,
jejimz dasledkem je vznik novych epidermalnich bunék, ¢imz plsobi
jako prevence pred patologickymi stavy klze spojenymi s vystavenim
slune¢nimu zareni (aktinické poskozeni, aktinicka keratéza apod.). * Upozornéni: Fototypy IV, V, VI Fitzpatrickovy stupnice vykazuji vySsi
riziko vzniku hyperpigmentace na oSetrenych oblastech kize. Fototypy |,
UPOZORNENI- ENERPEEL® EL JE MOZNE APLIKOVAT POUZE NA Il, Il maji vétsi ndchylnost ke vzniku erythematu a tvorbé jizev
NEPORUSENOU KUZI! FOTOTYP PACIENTA

Jedinci s Cernou kizi, tmavyma o¢ima a Cernymi

Fototyp VI viasy.
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STUPNE STARNUTI

Stredni

Pokrogily

5. KLASIFIKACE FOTO STARNUTI PODLE GLOGAUOVY STUPNICE

Projevy starnuti mohou byt popsany podle nasleduijici stupnice vyvinuté Glogauem.

28 - 35 let

vznik jemnych vrasek, bez keratozy

35-50 let vznik malych vrasek, nezdravé vypadajici plet, vznik aktinické keratdzy
50 - 65 let vznik hlubokych vrasek, projevy teleangiektazie, pigmentové Iéze a aktinicka keratéza
60 - 75 let dynamické a gravitacni vrasky, foto starnuti a aktinicka keratéza
FOTO STARNUTI
Nizké O Stredni O Pokrocilé O Vysoké O

6. GENETICKO-ETNICKA KLASIFIKACE A SOUVZTAZNE REAKCE NA CHEMICKY PEELING

Etnické rozdilnosti reaktivity kiize na chemoexfoliaci (chemicky peeling) mohou byt rozdéleny do 6 kategorii, v nichz barva kiize souvisi s charakteristickymi
télesnymi znaky. Tyto kategorie jsou a zaloZzeny na geografickém umisténi a popsany zdola:

KATEGORIZACE
PODLE RAS

(A)

\[e](e[1e]]
(Suetici, Hibernici, etc.)

(B)

Europaei
(Anglici, Itali, Germani,
Francogenae, etc.)

(©)

Mediterranei
(Hispani, Graeci, etc.)

(D)

Indo-Pakistani
(Pakistani, Indi, Thai etc.)

(E)

Africani
(Americani nigri, Sudani,
Nigeriani, etc.)

(F)

Asiatici

(lapponenses, Coreani, etc.)

Upozornéni: Viztah mezi Fitzpatrickovou stupnici a geneticko-etnickou klasifikaci muze byt prinosny pro predvidani reaktivity kiize na chemicky peeling.

PUVODNI HABITAT R R SIS T AT RATING
Severni Evropa S\Xj:ﬁ ;r\;er:r;ipiﬁgﬁ ﬁg;f erythema +}ri;v;er:?angiektézie velmi dobry

Stredn a jizni Eviopa Priméméa Esz“é - hrubost maly vyskyt wborny
Severni Afrika a Mala Asic Tmavsi barva a hrubsi povrch i hyperpigmentace +++ aZ velmi dobry

oproti Evropandm.

erythema +

Severni - Stfedni Afrika a
Daélny Vychod

Tmavsi barva a hrubsi
povrch, nez mediteranni
typ, se silnou mastnou kazi
a viasy.

hyperpigmentace +++
hypopigmentace +

mozné pouziti peelingd

Stredni a Jizni Afrika

Cerna az tmavé &erna barva.
Povrch kiize je hruby az
velmi hruby.

hypopigmentace +++
hyperpigmentace ++

mozné pouziti peelingd

Vychodni Asie

Barva kize svétle az stfedné
tmava. Povrch kliZe je hruby
az velmi hruby.

hyperpigmentace +++
erythema +++
prechdzi do hyperpigmentace

dobry

GENETICKO - ETNICKE ZARAZENI PACIENTA

Ao

B0

© o OO

B0 o

TA PACIGNTA




7. DEFINICE OBLASTI KUZE URCENYCH K OSETRENI
Periokularni a perioralni zény byly rozdéleny na nasledujici oblasti kiize:

OBLAST KUZE

pacientova prava periokularni oblast A W O B
W
pacientova leva periokularni oblast A —g
perioraini oblast \ /

OBLAST KUZE/OBLAST KUZE URCENA K OSETRENI
AO BO co

8. PREDPOKLADANY POCET OSETRENI - SEZENI
Pocet jednotlivych sezeni
Casovy odstup mezi sezenimi
Predpoklddana doba trvani celé kiry
9. POCET VRSTEV A KONTAKTNi DOBA
OSETROVANA o = e
OBLAST KUZE KONTAKTNI DOBA PRED NEUTRALIZACI A SARZE PRIPRAVKU
1. kara
1. sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
Y A A ] o _ ] o Y A A
den  meésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
SarZe: SarZe: SarZe: Sarze:
Otvrstva  O~71-2min. Qjiné:____ Ot1wstva O~71-2min. Ojiné:____ Ofwvrstva O~71-2min. Ojiné:____  O1wrstva 57".;.7 2 Ojiné:
O2vrstva  O~1-2min. Ojing;__ O2vrstva  O~1-2min. Qjing___ O2wstva  O~1-2min. Ojing:__ O2wvrstva g/;lrz Ojiné___
O3vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O8wstva  O~1-2min. Qjing___ O8wrstva  O~1-2min. Ojing:___ O3wrstva g{.{;ifz Ojiné___
Od4vrstva O~3-5min. Ojing;__ O4vrstva  O-~3-5min. Qjing___ O4wstva  O~3-5min. Ojing:__ O4wrstva 5/.;375 Ojiné___
1. sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
Y A o ] o ] o Y A A
den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
Sarze: Sarze: Sarze: SarZe:
Otvrstva  O~1-2min. QOjiné:____ Ot1wstva O~1-2min. Ojiné:____ Ofwvrstva O~71-2min. Ojiné:____  O1wvrstva 57".;.7 -2 Ojiné:
O2vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O2vrstva  O~1-2min. Qjing___ O2wstva  O~1-2min. Ojing:___ O2wvrstva E/.:’Z Ojiné:___
O3vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O8wstva  O~1-2min. Qjing___ O8wrstva  O~1-2min. Ojing:___ O3wrstva E{.:’Z Ojiné___
Od4vrstva  O~3-5min. Ojing;__ O4wstva  O-~3-5min. Qjing___ O4wstva O~3-5min. Ojing:_ O4wrstva E/;vsfs Ojiné:___
1. sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
Y A S ] o ] o Y S S
den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
Sarze: Sarze: Sarze: SarZe:
O7wvrstva O~7-2min. Qjiné:____ Olwstva O~71-2min. Ojiné:___ Ofwstva O~7-2min. Ojiné:___ O7wrstva 57".;.7 2 Ojiné:____
DO2vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O2vrstva  O~1-2min. Qjing___ O2wstva  O~1-2min. Ojing:__ O2wrstva E{.: 2 Ojiné___
O3vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O3wstva  O~1-2min. Qjing___ O38wrstva O~1-2min. Ojing:_ O3wrstva E{.: 2 Ojiné___
O4vrstva  O~3-5min. Ojing;_ O4wstva  O-~3-5min. Qjing___ O4wstva O~3-5min. Ojing:__ O4wrstva E/;ys—S Ojiné___
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OSETROVANA
OBLAST KUZE

KONTAKTNI DOBA PRED NEUTRALIZACIi A SARZE PRIPRAVKU

2. kara
1. sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
_ o _ o _ o _ o
den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
SarZe: SarZe: Sarze: Sarze:
O7vrstva O~7-2min. Ojiné:____ Olwrstva O~7-2min. Ojiné:____ OTwvrstva O~7-2min. Ojiné:___ O7vrstva 5].;7 2 Ojiné:____
O2vrstva  O~1-2min. Ojing;__ O2vrstva  O~1-2min. Qjing___ O2wstva  O~1-2min. Ojing:__ O2wvrstva 5{.{;7 2 Ojiné___
O3wrstva  O~1-2min. Ojing;__ O8wstva  O~1-2min. Qjing___ O8wrstva  O~1-2min. [jing:_ O3wrstva 5{.’;7 2 Ojiné___
Od4vrstva O~3-5min. Ojing;_ O4wstva  O-~3-5min. Qjing___ O4vrstva O~3-5min. Ojing:__ O4wrstva 5/;375 Ojiné___
1. sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
_ o _ o Y S S Y S S
den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
Sarze: Sarze: SarzZe: Sarze:
Otvrstva  O~7-2min. QOjiné:____ Otwstva O~71-2min. Ojiné:____ Ofwvrstva O~7-2min. Ojiné:____  O1vrstva 5].;7 -2 Ojiné:
O2vrstva  O~1-2min. Ojing;___ O2vrstva  O~1-2min. Qjing:___ O2wstva  O~1-2min. Ojing:__ O2wvrstva 5{.{;7 2 Ojiné___
O3wrstva  O~7-2min. Qjing:___ BO3wstva  O~71-2min. QOjiné:___ O8wrstva  O~1-2min. Qjing:___ O3wrstva 5{.{;7 2 Ojiné:____
Od4vrstva O~3-5min. Ojing;_ O4wstva  O-~3-5min. Qjing___ O4vrstva O~3-5min. Ojing:_ O4wrstva 5{.,;375 Ojiné___
1.sezeni 2. sezeni 3. sezeni 4. sezeni
] o _ o Y Y S Y S S
den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok den  mésic rok
Sarze: Sarze: SarZe: SarzZe:
O7wvrstva O~7-2min. Ojiné:____ Ofwstva O~7-2min. Ojiné:____ Ofwrstva O~7-2min. Ojiné:___ O wrstva Ei: 2 Ojiné:____
O2wrstva  O~7-2min. Qjing:___ B2wrstva  O~71-2min. QOjiné:____ DO2vrstva  O~1-2min. Qjing:___ D2wvrstva 5{.,;7 2 Ojiné:____
O3wrstva  O~7-2min. Qjing:___ B3wstva O~71-2min. QOjiné:____ O8wrstva  O~1-2min. Qjing:___ O3wrstva 5{.,;7 2 Ojiné:____
O4vrstva  O~3-5min. Qjing:___ O4wrstva O~3-5min. QOjiné:____ O4wrstva  O~3-5min. Qjing:__ O4vrstva 5,.;’375 Ojiné:____
Jiné pFipadna oSetfeni provadéna ve stejné dobé s chemoexfoliaci 10. JINE POZNAMKY
Datum  _ _ /__ _/__
den mesic rok

Razitko a podpis
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