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CHEMOEXFOLIATION

1.	 OSOBNÍ ÚDAJE

Jméno a příjmení	 ____________________________________________

Adresa		  ____________________________________________

Telefon/mobil	 ____________________________________________

Věk	______			   Pohlaví	 F M

2.	 KRITÉRIA VYLOUČENÍ Z OŠETŘENÍ 
CHEMOEXFOLIACÍ

a)	 herpes simplex v oblasti ošetření
b)	 nedávný (posledních 6 měsíců) chirurgický zákrok (blefaroplastika, 

lifting očních víček apod.)
c)	 onemocnění se ztrátou imunity a jejich léčba
d)	 radioterapie části kůže, která by měla být ošetřena chemoexfoliací, 

což by mohlo způsobit ztrátu schopnosti fyziologické regenerace 
kůže

e)	 rodinná anamnéza vzniku keloidních a hypertrofických jizev
f)	 rodinná anamnéza vzniku postinflamatorní hyperpigmentace
g)	 těhotenství
h)	 kojení
i)	 alergie a/nebo známá hypersenzitivita či jiná známá nebo 

pravděpodobná nekompatibilita s jednou nebo více látkami 
přípravku

j)	 jiné důvody

3.	 INDIKACE PRO POUŽITÍ

Chemoexfoliace způsobuje narušení kůže, jejímž důsledkem je regenerace 
epidermálních buněk, prevence, kontrola, léčení nebo zmírnění některých 
patologických stavů kůže. Přípravky ENERPEEL ® Medical Devices by měly 
být aplikovány na kůži za účelem prevence, kontroly a léčení nebo zmírnění 
některých patologických stavů kůže, jako jsou například hypertrofické 
jizvy, hyperpigmentační léze, elastóza kůže, zánětlivé akné, komedogenní 
akné, jizvy po akné, následky aktinického poškození, jako jsou potenciálně 
prekancerózní keratotické léze.

3.1.1. Aktinické poškozeni kůže
•	 aktinická keratóza
•	 solární elastóza
•	 solární lentigo
•	 dermatoheliosis
•	 změny pigmentace

3.1.2. Hyperpigmentační léze
•	 melasma
•	 postinflamatorní hyperpigmentace

3.1.3. Akné a jiné indikace
•	 povrchové jizvy
•	 plantární bradavice
•	 radiační keratóza
•	 sebaceózní hyperplasie
•	 acne vulgaris
•	 papulárně - pustulární rozacea
•	 jizvy po akné

4.	 FITZPATRICKOVA STUPNICE KLASIFIKACE 
FOTOTYPŮ

Hodnocení fototypů podle Fitzpatricka

FOTOTYP POPIS

I

Jedinci s velmi světlou kůží, s častým výskytem skvrn, 
blond nebo zrzavými vlasy, modrýma nebo šedýma očima. 
Po vystavení slunečním paprskům se objeví erythema na 
nechráněné části kůže. Opálení je velmi slabé, nebo k němu 
vůbec nedojde. Tyto typy vykazují extrémní reakci na sluneční 
záření s vysokým rizikem trvalého poškození kůže.

II
Jedinci se světlou kůží, tmavě blond nebo světle hnědými vlasy. 
Lehce se spálí. Kůže má po opálení světle hnědou (zlatavou) barvu.

III
Jedinci se světle hnědou kůží a hnědými vlasy. Spálí se jen po 
delším pobytu na slunci. Kůže po opálení ztmavne.

IV
Jedinci s kůží olivové barvy, tmavýma očima a černými vlasy. 
Ke spálení po vystavení slunečnímu záření u nich dochází jen 
výjimečně. Rychle se opalují do tmavě až čokoládově hnědé barvy.

V
Jedinci s velmi tmavou kůží, tmavýma očima a černými 
vlasy. Ke spálení dochází jen velmi vzácně.

VI Jedinci s černou kůží, tmavýma očima a černými vlasy.

* Důležité upozornění: Fototypy IV, V a VI Fitzpatrickovy stupnice vykazují 
vyšší míru rizika výskytu hyperpigmentace v oblastech ošetření. Fototypy I, 
II, III jsou více náchylné k výskytu erythematu a jizev.

FOTOTYP PACIENTA

I  II  III  IV  V  VI 
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5.	 KLASIFIKACE FOTO STÁRNUTÍ PODLE GLOGAUOVY STUPNICE

Hodnocení foto stárnutí podle Glogaua

STUPEŇ STÁRNUTÍ VĚK POPIS

NÍZKÝ 28 - 35 let Charakterizovaný vznikem malých vrásek, bez keratózy.

STŘEDNÍ 35 - 50 let
Charakterizovaný vznikem malých vrásek, nezdravě vypadající pleť, vznik aktinické 

keratózy.

POKROČILÝ 50 - 65 let
Charakterizovaný vznikem hlubokých vrásek, vznik teleangiektázie, pigmentových lézí 

a aktinické keratózy.

VYSOKÝ 60 - 75 let
Charakterizovaný dynamickými a gravitačními vráskami, foto stárnutím a aktinickou 

keratózou

FOTOSTÁRNUTÍ

Nízké  Střední  Pokročilé  Vysoké 

6.	 GENETICKO - RASOVÁ KLASIFIKACE A SOUVZTAŽNÉ KOŽNÍ REAKCE NA CHEMOEXFOLIACI

Různé kožní reakce podle různého rasového původu na chemoexfoliaci (chemický peeling) můžeme rozdělit do 6 kategorií, v jejichž rámci má barva kůže 
vztah k somatickým rysům. Tyto kategorie jsou založeny na geografickém rozmístění a popsány v následující tabulce: 

KATEGORIZACE 
PODLE RAS

PŮVODNÍ 
HABITAT

CHARAKTERISTICKÉ 
RYSY KŮŽE

KOMPLIKACE, 
VEDLEJŠÍ ÚČINKY

RATING

(A)

Nordici
(Suetici, Hibernici, etc.)

Severní Evropa
Světlá a velmi světlá 
barva. Velmi jemný

povrch kůže.

erythema +++ 
teleangiektázie, jizvení

velmi dobrý

(B)

Europaei
(Anglici, Itali, Germani, 

Francogenae, etc.)

Střední a Jižní Evropa
Průměrná barva a

hrubost kůže.
malý výskyt výborný

(C)

Mediterranei
(Hispani, Graeci, etc.)

Severní Afrika a Mala
Asie

Tmavší barva a hrubší 
povrch než u Evropanů.

hyperpigmentace+
až ++

erythema +
velmi dobrý

(D)

Indo-Pakistani
(Pakistani, Indi,Thai etc.)

Severní-Střední Afrika
a jih Malé Asie

Tmavší barva a hrubší
povrch než mediteránní
se silnou mastnou kůží

a vlasy.

hyperpigmentace +++
hypopigmentace +

možné použití
chemických peelingů

(E)

Africani
(Americani nigri, Sudani, 

Nigeriani, etc.)

Střední a Jižní Afrika
Černá až tmavě černá
barva. Povrch kůže je
hrubý až velmi hrubý.

hypopigmentace +
hyperpigmentace ++

možné použití
chemických peelingů

(F)

Asiatici
(Iapponenses, Coreani, etc.)

Východní Asie

Barva kůže světle až
středně tmavá. Povrch
kůže je hrubý až velmi

hrubý.

hyperpigmentace +++
erythema +++
přechází do 

hyperpigmentace

dobrý

Upozornění: vztah mezi Fitzpatrickovou stupnicí a rasově-genetickou klasifikací může být přínosný pro předvídání reaktivity kůže na chemický peeling.

GENETICKO - RASOVÉ ZAŘAZENÍ PACIENTA

(A)  (B)  (C)  (D)  (E)  (F) 
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OBLASTI KŮŽE POPIS

A čelo

B
PRAVÁ obličejově-zygomatická zóna
(včetně periokulární oblasti, nasogeniálního

sulcu a nasolabiální zóny)

C
LEVÁ obličejově-zygomatická zóna

(včetně periokulární oblasti, nasogeniálního
sulcu a nasolabiální zóny)

D krk

E dekolt

F záda

G jiné časti těla

7.	 DEFINICE OBLASTÍ KŮŽE URČENÝCH K OŠETŘENÍ

Oblast kůže je ta část kůže, na níž je prováděna chemoexfoliace. Oblasti kůže byly klasifikovány následujícím způsobem:

A

B C

D

E F

G G

ČÁST/ČÁSTI KŮŽE URČENÁ/URČENÉ K OŠETŘENÍ

A  B  C  D  E  F  G 

8.	 CYKLUS PŘEDPOKLÁDANÝCH OŠETŘENÍ DLE INDIKACE
Počet individuálních ošetření ______________________________________

Časový odstup mezi jedním a následujícím ošetřením  __________________

Předpokládaná doba kompletního cyklu ošetření   ___________________

Datum provedení 1. ošetření __ __ / __ __ / __ __ __ __
den	 měs	 rok

Datum provedení 2. ošetření
(pokud bylo vykonáno)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
den	 měs	 rok

Datum provedení 3. ošetření 
(pokud bylo vykonáno)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
den	 měs	 rok

Datum provedení 4. ošetření 
(pokud bylo vykonáno)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
den	 měs	 rok

9.	 POUŽITÝ PŘÍPRAVEK A DOBA APLIKACE

Časová sekvence aplikace přípravku na různá místa kůže určená k ošetření

OŠETŘOVANÁ 
OBLAST

DOBA APLIKACE A MNOŽSTVÍ POUŽITÉHO PŘÍPRAVKU PŘED NEUTRALIZACÍ A/NEBO 	 PŘED ODSTRANĚNÍM VYSRÁŽENÝCH 
KRYSTALŮ PŘÍPRAVKU 

OŠETŘENÍ

A

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

B

1° trattamento 2° trattamento 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

C

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

D

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

E

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

F

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže

G

1° ošetření 2° ošetření 3° ošetření 4° ošetření
min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev min. počet vrstev

přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže přípravek šarže
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Poznámky k případným jiným ošetřením prováděným současně s chemoexfoliací

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

Razítko a podpis

P
-S

P
-C

Z-
N

-2

10.	 JINÉ POZNÁMKY

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________


