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1. HASTANIN KISISEL BILGILERI

Ad ve Soyad

Adres

Telefon/Mobil Telefon

Cinsiyet

2. HARIC TUTULMA KRITERLERI - KIMYASAL
CILT SOYMA ISLEMININ UYGULANMAMASI
GEREKEN DURUMLAR

a) tedavi edilecek alanda herpes simpleks mevcudiyeti

b) yakin zamanli (en az 6 ay iginde) bleforoplasti, palpebral lifting, vb
gibi cerrahi mudahaleler

c) bagisikik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve devam eden
tedaviler

d) cildin tedavi edilecek bdlgesinin fizyolojik iyilesme reaksiyonunu
etkileyebilecek radyoterapi

e) ailede keloid ve/veya hipertrofik skar gelisimi dykUsu

f) ailede post enflamatuvar hiperpigmentasyon gelisimi dykusu

g) hamilelik

h) emzirme

i) peeling ajanlarinin icinde yer alan maddelerden herhangi birine
bilinen bir allerji ve/veya hassasiyet

j) diger tibbi durumlar.

Yas

3. KULLANIM AMACLARI

Kimyasal cilt soyma iglemi, cildin Ust katmanlarnin uzaklastrimasinin ardindan
epidermal hdcrelerin yeniden yapilandirimasi yolu ile bazi cit problemlerinin
kontrolind, tedavi edilmesini ve azaltimasini saglayacak 6zel etkiler sunar.
ENERPEEL® peeling sollisyonlan hipertrofik skarlar, hiperpigmentasyon,  cilt
tonusunun kaybi, inflamatuvar akne, komedonal akne, akne skarlar, pre-kanseréz
risk olusturabilecek aktinik hasarin belirtileri olan keratotik lezyonlar gibi degisik cilt
problemlerinin Gnlenmesi, kontroll, tedavisi ve azaltimasi amaci ile uygulanabilir.
3.1.1. Aktinik Karakterli Deri Bulgulari

e Aktinik keratoz

e Dermatoheliosis

e Solar elastozis

e Pigmentasyon degisiklikleri

e Solar lentigo
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3.1.2. Hiperpigmente Durumlar

®* melasma

e Post enflamatuvar hiperpigmentasyon
3.1.3. Akne ve Diger Durumlar

e Yizeysel skarlar

e Radyasyon keratozu

e Akne vulgaris

e Akne izleri

e DUz sigiller

e Sebase hiperplazi

e papulo pustller rozasea

4. FITZPATRICK OLCEKLENDIRMESINE GORE
CILT FOTOTIPININ BELIRLENMESI

Fitzpatrick fototip siniflandirmasi

FOTOTIP ACIKLAMA

Bu cilt tipindeki bireyler ¢ok ack renkli cilt tipinde olup
genelikle cilleri vardrr, san veya kizil saglar, mavi veya yesil
g6zlere sahiptir. Genelikle glinese karsl korunmadiklannda
belirgin bigimde eritem gelistiriler. Bronzlasma ¢ok hafif veya
hig yoktur. Glines isinlarina karsl daimi hasar riski ile beraber
agin reaksiyoneldir.

Acik cilt renginde, koyu sangin veya agik kumral renkli saga
sahiptirler. Kolayca gtines yanigi olurlar. Hafif bronzlasirlar (altn
rengi).

Hafif koyu cilt rengi ile kahverengi saglara sahip olurlar. Uzun
siire glinese maruz kaldiktan sonra giines yanigi olurlar. Koyu
ve homojen bronzlasirlar.

Koyu cilt rengi ve koyu gdzler ve siyah saglara sahiptirler.
Nadiren glines yanigi olurlar. Kolayca gikolata renginde derin
bir bronzluk gelistirirler.

Cok koyu cilt rengine, koyu gozlere ve siyah saglara
sahiptirler. Cok nadiren glines yanidi olurlar.

Siyah deriye, koyu gdzlere ve siyah saglara sahiptirler.

* Onemli Uyari: Fitzpatrick skalasinin IV, \V ve VI fototipleri tedavi edilen
bdlgelerde daha bliylk hiperpigmentasyon riskleri gosterebilirler. 1, Il ve lll
fototipleri kolaylikla eritem ve skarlanma gelistirebilirler.

HASTANIN FOTOTIPI
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5. GLOGAU SINIFLANDIRMASINA GORE FOTOYASLANMANIN SINIFLANDIRILMASI
GLOGAU olgegine gore sinflandirma

ACIKLAMA

28-35 yas arasi ince gizgiler ve keratoz ile karatkterize

35-50 yas arasl ince cizgiler, solgun gériiniim ve aktinik keratozlarin bulunmasi

Derin cizgiler ile karakterize, telenjiektazileri olan, pigmente lezyonlari ve aktinik

50-65 yas arasi keratozlarin bulundugu durumlar

60-75 yas arasl Dinamik ve yergekimine bagli kirngikliklar, fotoyaslanma ve aktinik keratozlar

FOTOYASLANMA

Hafif O Orta O ileri O Siddetli O

6. GENETIK, IRKSAL SINIFLANDIRMALAR VE KIMYASAL CILT YENILEME ILE BAGLANTILI OLASI
REAKSIYONLAR

Farkli irklarin kimyasal cilt yenileme islemine (kimyasal peeling) verdigi yanitlar 6 grup altinda incelenebilir. Herbir kategori cilt rengi bedensel karakterler ile
baglantiidir. Bu kategoriler alttaki tabloda tarif edilen cografik dagiimlara bagh oimaktadir:

IRKSAL
KATEGORILER

ORIJINAL
COGRAFYASI

CiLT
KARATERTERISTIGI
VE OZELLIKLERI

KOMPLIKASYONLAR
VE YAN ETKILER

ISLEME UYGUNLUK

Aciktan cok aciga cilt Eritem -+ ;
Kuzey Avrupa giktan ¢ ciga cl Telenjiektazi Cok lyi
rengi. Cilt cok incedir. Skarlanma
Qrta avrupa Orta renlk velkallpllklta cilt Duistik intimal Mitkemmel
Gulney Avrupa ozellikleri.
Avrupalilardan daha koyu Hiberpigmentasyon -+ 4+
Kuzey Afrika ve Bati Asya ve kalin cilt kalinigina perpig 4 Cok lyi

sahiptir.

Eritem

Afrikanin Ust yarisi ve Bati
Asyanin guneyi

Akdenizlilerden daha kalin
ve koyu cilt yapisi ve daha
kali, yagh cilt ve sag.

Hiperpigmentasyon +++
Hipopigmentasyon +

Peeling icin uygun

Siyah ve koyu siyah renk.

Hipopigmentasyon +

Orta ve GUney Afrika Kalin ve gok kalin cilt Hiperpigmentasyon ++ Peeling igin uygun
tipinde.
Farkli bir renk Hiperpigmentasyon +++
siniflandirmasi hafif ile orta perpigr Y

y . Lo Eritem +++ -
Dogu Asya koyulukta cilde sahiptirler. hioeroigmentasyona lyi

Cilt kalin ve ¢ok kalina perpigmentasy

meyilli eritem

dogrudur.

Not: Hastanin kimyasal "peelinge” verecedi yaniti, etkinlik degerlendirmesi ve yan etkiler agisindan tahmin etmek icin Fitzpatrick skalasi ve genetik-irksal
siniflandirma arasindaki korelasyon faydali olacaktir.

HASTANIN GENETIK VE IRKSAL KARAKTERISTIGI
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7. TEDAVI EDILECEK CILT BOLGESININ-BOLGELERININ TANIMLANMASI

Kutantz bdlge, cildin peeling islemine tabii tutulacak bdélgesini ifade etmektedir. Kutandz bolge alttaki gibi siniflandiriimistir.

KUTANOZ .
BOLGE TANIMI
Alin \
Sag yanak, zigomatik bolge (periokuler, nazogenial
sulkus ve nazolabial bdlge dahil)
Sol yanak — zigomatik bolge F
(periokdiler, nazogenial sulkus ve nazolabial bélge dahil)
Bo
yun I REE
I\
Dekolte v
Sirt
VUcudun diger kisimlarina
G
KUTANOZ BOLGE / TEDAVI EDILCEK BOLGELER
AO BO co DO EO FO GO
8. TAHMIN EDILEN TEDAVIi PROGRAMI
Tedavi sayisi 1° Tedavinin baslangic tarihi -
gun ay yil
Tedaviler arasindaki sure 2° Tedavinin baslangic tarihi )
(eger var ise) feltlg] ay yil
Tdm tedavinin tahmini tamamlanma stresi 3° Tedavinin baslangic tarihi I A
(eg@er planlaniyor ise) gun ay il
4° Tedavinin baslangic tarihi S
(eger planlaniyor ise? gin ay il

9. KULLANILACAK PEELING AJANI VE UYGULAMA SURESI

Tedavi edilecek bolgelere kullanicak peeling ajanlarinin siralamasi (eger birden fazla ise)

UYGULAMA NOTRALIZASYON VE/VEYA KALINTILARIN UZAKLASTIRILMASINDAN ONCE UYGULANAN URUNUN UYGULAMA SURESI VE LOT
YAPILAN BOLGE NUMARASI - TEDAVILER
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numarast
drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtndn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras!
drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtndn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras!
drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtndn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numarast dak. parti numaras! dak. parti numarast
drtndn katman sayist drtindn katman sayist drdndn katman sayist drtindn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numarast dak. parti numaras! dak. parti numaras!
drtndn katman sayist drtndn katman sayist drtindn katman sayist drtindn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numarast
drtindn katman sayist drtindn katman sayist drtndn katman sayist drtindn katman sayist
1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras! dak. parti numaras!
ardndn katman sayis! ardndn katman sayis! ardndn katman sayis! ardndn katman sayist
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Kimyasal cilt yenileme islemi ile es zamanli kullanilan diger tedaviler hakkinda notlar

10. DIGER TIBBi NOTLAR

Tarih I S
aqun ay yil

Kase ve Imza

P-SP-TR-N-2
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