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CHEMOEXFOLIATION

1.	 HASTANIN KİŞİSEL BİLGİLERİ

Ad ve Soyad	 ____________________________________________

Adres		  ____________________________________________

Telefon/Mobil Telefon	 ____________________________________________

Yaş	______			   Cinsiyet	 B E

2.	 HARIÇ TUTULMA KRITERLERI – KIMYASAL 
CILT SOYMA IŞLEMININ UYGULANMAMASI 
GEREKEN DURUMLAR

a)	 tedavi edilecek alanda herpes simpleks mevcudiyeti
b)	 yakın zamanlı (en az 6 ay içinde) bleforoplasti, palpebral lifting, vb 

gibi cerrahi müdahaleler
c)	 bağışıklık sisteminin baskılandığı hastalıklar ve devam eden 

tedaviler
d)	 cildin tedavi edilecek bölgesinin fizyolojik iyileşme reaksiyonunu 

etkileyebilecek radyoterapi
e)	 ailede keloid ve/veya hipertrofik skar gelişimi öyküsü
f)	 ailede post enflamatuvar hiperpigmentasyon gelişimi öyküsü
g)	 hamilelik
h)	 emzirme
i)	 peeling ajanlarının içinde yer alan maddelerden herhangi birine 

bilinen bir allerji ve/veya hassasiyet
j)	 diğer tıbbi durumlar.

3.	 KULLANIM AMAÇLARI

Kimyasal cilt soyma işlemi, cildin üst katmanlarının uzaklaştırılmasının ardından 
epidermal hücrelerin yeniden yapılandırılması yolu ile bazı cilt problemlerinin 
kontrolünü, tedavi edilmesini ve azaltılmasını sağlayacak özel etkiler sunar. 
ENERPEEL® peeling solüsyonları hipertrofik skarlar, hiperpigmentasyon, cilt 
tonusunun kaybı, inflamatuvar akne, komedonal akne, akne skarları, pre-kanseröz 
risk oluşturabilecek aktinik hasarın belirtileri olan keratotik lezyonlar gibi değişik cilt 
problemlerinin önlenmesi, kontrolü, tedavisi ve azaltılması amacı ile uygulanabilir.

3.1.1. Aktinik Karakterli Deri Bulguları
•	 Aktinik keratoz
•	 Dermatoheliosis
•	 Solar elastozis
•	 Pigmentasyon değişiklikleri
•	 Solar lentigo

3.1.2. Hiperpigmente Durumlar
•	 melasma
•	 Post enflamatuvar hiperpigmentasyon

3.1.3. Akne ve Diğer Durumlar
•	 Yüzeysel skarlar
•	 Radyasyon keratozu
•	 Akne vulgaris
•	 Akne izleri
•	 Düz siğiller
•	 Sebase hiperplazi
•	 papülo püstüler rozasea

4.	 FİTZPATRİCK ÖLÇEKLENDİRMESİNE GÖRE 
CİLT FOTOTİPİNİN BELİRLENMESİ

Fitzpatrick fototip sınıflandırması

FOTOTİP AÇIKLAMA

Fototip I

Bu cilt tipindeki bireyler çok açık renkli cilt tipinde olup 
genellikle çilleri vardır, sarı veya kızıl saçlar, mavi veya yeşil 
gözlere sahiptir. Genellikle güneşe karşı korunmadıklarında 
belirgin biçimde eritem geliştiriler. Bronzlaşma çok hafif veya 
hiç yoktur. Güneş ışınlarına karşı daimi hasar riski ile beraber  
aşırı reaksiyoneldir.

Fototip II
Açık cilt renginde, koyu sarışın veya açık kumral renkli saça 
sahiptirler. Kolayca güneş yanığı olurlar. Hafif bronzlaşırlar (altın 
rengi).

Fototip III
Hafif koyu cilt rengi ile kahverengi saçlara sahip olurlar. Uzun 
süre güneşe maruz kaldıktan sonra güneş yanığı olurlar. Koyu 
ve homojen bronzlaşırlar.

Fototip IV
Koyu cilt rengi ve koyu gözler ve siyah saçlara sahiptirler. 
Nadiren güneş yanığı olurlar. Kolayca çikolata renginde derin 
bir bronzluk geliştirirler. 

Fototip V
Çok koyu cilt rengine, koyu gözlere ve siyah saçlara 
sahiptirler. Çok nadiren güneş yanığı olurlar.

Fototip VI Siyah deriye, koyu gözlere ve siyah saçlara sahiptirler.

* Önemli Uyarı:  Fitzpatrick skalasının IV, V ve VI fototipleri tedavi edilen 
bölgelerde daha büyük hiperpigmentasyon riskleri gösterebilirler. I, II ve III 
fototipleri kolaylıkla eritem ve skarlanma geliştirebilirler.

HASTANIN FOTOTİPİ

I  II  III  IV  V  VI 
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5.	 GLOGAU SINIFLANDIRMASINA GÖRE FOTOYAŞLANMANIN SINIFLANDIRILMASI

GLOGAU ölçeğine göre sınıflandırma

DÜZEY YAŞ AÇIKLAMA

Hafif 28-35 yaş arası İnce çizgiler ve keratoz ile karatkterize

Orta 35-50 yaş arası İnce çizgiler, solgun görünüm ve aktinik keratozların bulunması

İleri 50-65 yaş arası
Derin çizgiler ile karakterize, telenjiektazileri olan, pigmente lezyonları ve aktinik 

keratozların bulunduğu durumlar

Şiddetli 60-75 yaş arası Dinamik ve yerçekimine bağlı kırışıklıklar, fotoyaşlanma ve aktinik keratozlar

FOTOYAŞLANMA

Hafif  Orta  İleri  Şiddetli 

6.	 GENETİK, IRKSAL SINIFLANDIRMALAR VE KİMYASAL CİLT YENİLEME İLE BAĞLANTILI OLASI 
REAKSİYONLAR

Farklı ırkların kimyasal cilt yenileme işlemine (kimyasal peeling) verdiği yanıtlar 6 grup altında incelenebilir. Herbir kategori cilt rengi bedensel karakterler ile 
bağlantılıdır. Bu kategoriler alttaki tabloda tarif edilen coğrafik dağılımlara bağlı olmaktadır:

IRKSAL 
KATEGORİLER

ORİJİNAL 
COĞRAFYASI

CİLT 
KARATERTERİSTİĞİ 

VE ÖZELLİKLERİ

KOMPLİKASYONLAR 
VE YAN ETKİLER

İŞLEME UYGUNLUK

(A)
Kuzey Avrupa

(Işveç, İskoç gibi)
Kuzey Avrupa

Açıktan çok açığa cilt 
rengi. Cilt çok incedir.

Eritem +++
Telenjiektazi
Skarlanma

Çok İyi

(B)
Avrupalılar

(Fransız, İtalyan, İngiliz, 
Alman gibi)

Orta avrupa
Güney Avrupa

Orta renk ve kalınlıklta cilt 
özellikleri.

Düşük ihtimal Mükemmel

(C)
Akdenizliler

(İspanyol, Yunan gibi)
Kuzey Afrika ve Batı Asya

Avrupalılardan daha koyu 
ve kalın cilt kalınlığına 

sahiptir.

Hiperpigmentasyon + ++
Eritem

Çok iyi

(D)
Hindu-Pakistan

(Pakistan, Taylandılılar 
gibi)

Afrikanın üst yarısı ve Batı 
Asyanın güneyi

Akdenizlilerden daha kalın 
ve koyu cilt yapısı ve daha 

kalı, yağlı  cilt ve saç.

Hiperpigmentasyon +++
Hipopigmentasyon +

Peeling için uygun

(E)
Afrikalılar

(Siyahi Amerikalıla, 
Sudanlılar gibi)

Orta ve Güney Afrika
Siyah ve koyu siyah renk. 

Kalın ve çok kalın cilt 
tipinde.

Hipopigmentasyon +
Hiperpigmentasyon ++

Peeling için uygun

(F)
Asyalılar 

(Japon, Koreli gibi)
Doğu Asya

Farklı bir renk 
sınıflandırması hafif ile orta 
koyulukta cilde sahiptirler. 

Cilt kalın ve çok kalına 
doğrudur.

Hiperpigmentasyon +++
Eritem +++ 

hiperpigmentasyona 
meyilli eritem

İyi

Not: Hastanın kimyasal ”peelinge” vereceği yanıtı, etkinlik değerlendirmesi ve yan etkiler açısından tahmin etmek için Fitzpatrick skalası ve genetik-ırksal 
sınıflandırma arasındaki korelasyon faydalı olacaktır. 

HASTANIN GENETİK VE IRKSAL KARAKTERİSTİĞI

(A)  (B)  (C)  (D)  (E)  (F) 
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KUTANÖZ 
BÖLGE

TANIMI

A Alın

B Sağ yanak, zigomatik bölge (perioküler, nazogenial 
sulkus ve nazolabial bölge dahil)

C Sol yanak – zigomatik bölge
(perioküler, nazogenial sulkus ve nazolabial bölge dahil)

D Boyun

E Dekolte

F Sırt

G Vücudun diğer kısımlarına

7.	 TEDAVİ EDİLECEK CİLT BÖLGESİNİN-BÖLGELERİNİN TANIMLANMASI

Kutanöz bölge, cildin peeling işlemine tabii tutulacak bölgesini ifade etmektedir. Kutanöz bölge alttaki gibi sınıflandırılmıştır.

A

B C

D

E F

G G

KUTANÖZ BÖLGE / TEDAVİ EDİLCEK  BÖLGELER

A  B  C  D  E  F  G 

8.	 TAHMİN EDİLEN TEDAVİ PROGRAMI
Tedavi sayısı __________________________________________________

Tedaviler arasındaki süre ________________________________________

Tüm tedavinin tahmini tamamlanma süresi   _______________________

1° Tedavi̇ni̇n başlangiç tari̇hi̇ __ __ / __ __ / __ __ __ __
gün	   ay	 yıl

2° Tedavi̇ni̇n başlangiç tari̇hi̇
(eğer var ise)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
gün	   ay	 yıl

3° Tedavi̇ni̇n başlangiç tari̇hi̇
(eğer planlanıyor ise)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
gün	   ay	 yıl

4° Tedavi̇ni̇n başlangiç tari̇hi̇
(eğer planlanıyor ise)

__ __ / __ __ / __ __ __ __
gün	   ay	 yıl

9.	 KULLANILACAK PEELING AJANI VE UYGULAMA SÜRESİ

Tedavi edilecek bölgelere kullanıcak peeling ajanlarının sıralaması (eğer birden fazla ise)

UYGULAMA
YAPILAN BÖLGE

NÖTRALİZASYON VE/VEYA KALINTILARIN UZAKLAŞTIRILMASINDAN ÖNCE UYGULANAN ÜRÜNÜN UYGULAMA SÜRESİ VE LOT 
NUMARASI - TEDAVİLER

A

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

B

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

C

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

D

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

E

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

F

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı

G

1° tedaviler 2° tedaviler 3° tedaviler 4° tedaviler
dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası dak.  parti numarası

ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı ürünün katman sayısı
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Kimyasal cilt yenileme işlemi ile eş zamanlı kullanılan diğer tedaviler hakkında notlar

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

Kaşe ve İmza

P
-S

P
-T

R
-N

-2

10.	 DİĞER TIBBİ NOTLAR

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

			   Tarih	 __ __ / __ __ / __ __ __ __
gün	   ay	 yıl


